Jadtospis od 16 do 27 wrzesien 2024r.
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16 wrzesien 2024r. Poniedziatek Alergen
SNIADANIE: Kakao /mleko2%+naturalne kakao/200 ml, pieczywo mieszane, masto IaktoZa
Osetka 90g, ser Krélewski 25g, szczypior, ogdrek zielony, pomidor, gluten
rukola25g. Herbata z cytryna. Jabtko. jajko
OBIAD : Zupa jarzynowa zabielana z ryzem Sonko, zielenina 250 m seler
/marchewka, pietruszka, seler, cebula, czosnek, wtoszczyzna, zielona
pietruszka, pora, groszek zielony, Smietana, przyprawy ziotowe/.
Makaron kokardy ze szpinakiem i miesem /filet z kurczaka/ 180 g.
Kompot owocowy. 250 ml.
PODWIECZOREK: serek homogenizowany 160g, buteczka maslana 1 szt.
Herbata malinowa z cytryna. okofo: 1
kcal
° &

17 wrzesien 2024r. W+torek Alergen
SNIADANIE: Kasza kuskus na mleku /mleko 2%/, pieczywo razowe, masto Osetka IaktoZa
90g, gluten

szynka 25g, ogorek zielony, rzodkiewki, rukola, papryka, szczypior seler
25g. Herbata z cytryna. Sliwka. jajko
OBIAD : zupapomidorowa z makaronem, zielenina 250 ml/mieso drobiowe, gorczyca
pomidory, siemie
przecier pomidorowy Pudliszki, makaron wielicki muszelki, seler, wtoszczyzna, Iniane
jogurt grecki, $mietana, zielona pietruszka, przyprawy smakowe ziotowe /.
Kaszotto 180g / mieso wieprzowe z szynki, kasza gruba jeczmienna, cebula, okoto:
czosnek, marchew, papryka, groszek, zielenina/. Kompot owocowy 200 ml. 1 kcal
PODWIECZOREK: Jogurt domowy z owocami /jogurt naturalny, siemie Iniane,
Boréwka, malina, truskawka/, chrupki kukurydziane.
' d
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18 wrzesien 2024r. Sroda Alergen
SNIADANIE: Kawa zbozowa Anatol /mleko 2%/, 200 ml, pieczywo mieszane, masto IaktoZa
90g, parowka 1 szt, tagodny ketchup, musztarda ,szczypior, rzodkiewka, gluten
pomidor, ogdrek, satata, rukola 25g. Herbata. Jabtko. seler
OBIAD : Zurek z ziemniakami, jajko 250ml /barszcz biaty, marchew, seler, pietruszka, jajko
wtoska kapusta, pora, ziemniaki, jajko, zielona pietruszka/. gorczyca
Makaron rurki z biatym serem pétttustym, masto, cukier 180g.
Suréwka marchewka z jabtkiem, jogurt 100g. Kompot owocowy 200 ml. okoto: 1
PODWIECZOREK: Pieczywo Wasa, ser almette, warzywa. Herbata z miodem. | keal
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19 wrzesien 2024r. Czwartek Alergen




SNIADANIE: Kakao 200 ml /naturalne+ mleko 2%/, pieczywo mieszane, masto

Y
Osetka laktoza
90g, kietbasa krakowska 25g .Pomidor, ogdrek zielony, szczypior, gluten
rzodkiewka, rukola 25g. Herbata. Sliwka. gorczyca
OBIAD : Rosétz makaronem, zielenina 250 ml /mieso wotowe rosotowe, mieso z jajko
kaczki Swiezej, pietruszka, marchew, seler, wtoszczyzna, zielona pietruszka, seler
czosnek, cebula, przyprawy ziotowe/.
Ziemniaki ze szczypiorem 180 g. sznycel wotowo- wieprzowy 80g.
Suréwka z ogdrka zielonego, pomidora 100g. Kompot owocowy 200ml. okoto: 1
PODWIECZOREK: Droidiowa buteczka/ wtasny wyréb/-/maka, jaja,drozdze, kcal
cukier, masto, mleko, powidto/.Herbata melisa, midd.
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20 wrzesien 2024r. Pigtek Alergen
SNIADANIE: Ptatki owsiane z malinami /mleko2%/, pieczywo mieszane, masto IaktoZa
Osetka gluten
90g, biaty ser pétttusty ze szczypiorkiem 25g.Pomidor, ogorek zielony, seler
rzodkiewki,rukola. Herbata. Jabtko, kalarepka, sliwka. biatko
OBIAD : zupakrem z brokut, grzanki, zielenina 250 ml / brokutu, seler, wtoska rybne
kapusta,
ziemniaki,marchew, pietruszka, pora,seler, czosnek, zielona pietruska, Smietana,
przyprawy ziotowe/. Ziemniaki, koperek zielony 200g, ryba po grecku 80g.
Suréwka z biatej kapusty/ kapusta, marchewka, koperek/ 100g. Kompot 200ml.
PODWIECZOREK: Kisiel domowy /woda, maka skrobiowa, cukier trzcinowy/. kc:Ikoio. 1
Patki kukurydziane. Banan .
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23 wrzesien 2024r. Poniedziatek Alergen
SNIADANIE: Kawa Inka/ mleko2%/, pieczywo mieszane, masto Osetka IaktoZa
90g,kietbasa krakowska 25g , szczypior, pomidor, ogérek zielony, gluten
satata zielona 25g,Herbata, cytryna. Jabtko. seler
OBIAD : zupa krupnik warzywny, zielenina, koper 250 ml / marchew , piertruszka, seler,
pora, wtoszczyzna, $mietana/.
tazanki z kapustg biatg , kietbasg 180g /makaron tazanki, kapusta biata,
szlachecka kietbasa, olej, cebula/. Kompot owocowy 200 ml.
PODWIECZOREK: Rogal maslany, masto, ser biaty $niadaniowy. okoto: 1
Bawarka/ herbata + mleko/. Arbuz. keal
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24 wrzesien 2024r. Wrtorek Alergen
SNIADANIE: zupa mleczna 250 ml /mleko2%+ kulki wielozbozowe/, pieczywo IaktoZa
mieszane, masto 90g, pasta z makreli 25g, satata zielona, ogdrek zielony gluten
papryka 25g.Herbata. Sliwki, jabtko. celer
OBIAD : Zupa ogoérkowa z zacierkami, zielenina 250 ml/ ogdrki, wtoszczyzna, seler, jajko

masto, Smietana, jogurt/.Ziemniaki z koperkiem 200g, filet z kurczaka w panierce

gorczyca




80g. Suréwka z burakéw czerwonych z fetg 100 g. Kompot 200 ml.

biatko

PODWIECZOREK: Domowe ciasto ucierane/ maka, jaja, masto, owoce, cukier/ rybne
wtasny wypiek. Herbata z imbirem, modem. kOkIO'O: 1
ca
'd
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25 wrzesien 2024r. Sroda Alergen
SNIADANIE: Kakao / mleko2%+kakao naturalne/, pieczywo mieszane, masto Osetka glute)rll
90g, ' ] ' ' , laktoza
pasztet domowy z drobiu /wtasny wyrdb/25 g/mieso drobiowe, watrdbka, jaja seler
jajka, przyprawy do potraw ziotowe/, szczypior, ogérek kiszony, pomidor, sezam
rukola 25g. Herbata. Gruszka. dynia
OBIAD : Zupa koperkowa, makaron literki, zielona pietruszka 250 ml /koper,
pietruszka
wtoszczyzna, seler, literki Czaniec, przyprawy ziotowe do potraw/.
Ryz paraboliczny z nasionami dyni, sezamu , gulasz z szynki wieprzowej 200g.
okoto: 1
Suréwka z selera z brzoskwing, jogurt 100 g. Kompot 200 ml. kcal.
PODWIECZOREK: Kanapka /pieczywo orkisz/, masto, almette, pomidory koktajlowe.
Herbata owocowa z cytryng
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26 wrzesien 2024r. Czwartek Alergen
SNIADANIE: Kawa z mlekiem 200ml/ mleko, Anatol/, pieczywo mieszane, masto 90g. 4
poledwica Bobrownik bez konserwantéw 25g.Pomidory, satata, rzodkiewki. laktoza
Jabtko.
gluten
OBIAD : Zupa - krem z dyni z uprazonymi pestkami dyni, grzanki, zielenina 250 ml seler
/dynia, pestki z dyni, $Smietana, marchew, wtoszczyzna, seler, przyprawy /. jajko
Ziemniaki z koperkiem zielonym 180g, watrdbka duszona z cebulg 80g, dynia
Buraki czerwone z paprka, oliwka z oliwek 100g. Kompot owocowy 200 ml.
PODWIECZOREK: maslanka z owocami/truskawka, malina, jagody,siemie Iniane/.
Stomka ptysiowa. Banan. okoto: 1
kcal
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27 wrzesien 2024r. Piqtek Alergen
Sniadanie :Zupa mleczna /mleko 2%/ z ptatkami $niadaniowymi Corn Flakes 250 ml. Lyaktoza
Pieczywo, masto 90g, bryndza/ser biaty potttusty, ryba tunczyk, gluten
szczypior/25g. biato
Rukola, rzodkiewki, ogérek kiszony 25g. Herbata. Jabtko rybne
OBIAD : zupa wegierska z ziemniakami zielenina 250 ml /mieso wotowe, cebula, jajko
papryka, seler, por, marchew, wtoska kapusta/. Makaron pene z mozzarellg,
pomidorami 200g. Kompot 200ml. okoto:
PODWIECZOREK : ciasto drozdioe z owocami/ wtasny wyrdb /maka, owoce, jaja, 1 kcal

drozdze, cukier, mleko, masto/.Herbata imbirowa z cytryng, miodem.

Woda mineralna niegazowana bez ograniczen.

Zastrzegamy zmiany w jadtospisie spowodowane organizacjq
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