Jadłospis od 25.11. do 06.12.2024 r.
	   25 listopad  2024r.  Poniedziałek
ŚNIADANIE:  Kakao /mleko2%+kakao/200 ml, pieczywo mieszane, masło Osełka 
                               90g, jajecznica z wędliną, szczypior, ogórek zielony, pomidor, sałata 25 g. 
                               Herbata z cytryną. Jabłko. Actimel.     
        OBIAD :    Zupa gulaszowa z ziemniakami , zielenina 250 ml  / mięso pieczeniowe,
                              marchewka, pietruszka , seler, cebula, czosnek, włoszczyzna, zielona
                             pietruszka , pora ,śmietana, przyprawy ziołowe/.  
                             Ryż z truskawkami z jogurtem naturalnym 180g.. Brzoskwinie z syropu.     
                             Kompot wieloowocowy 250 ml.
PODWIECZOREK:  Bułka razowa, masło Osełka, szynka bez konserwantów, ogórek 
                                         kiszony, papryka. Herbata malinowa z cytryną.        
                                             
	Alergeny
laktoza 
gluten
seler
nasiona zbożowe




 


	
	

	             26 litopad  2024r.      Wtorek
ŚNIADANIE:   Płatki owsiane górskie z mlekiem /2%/, pieczywo mieszane, masło Osełka
                               90g, pasta z makreli 25g /makrela, czosnek, szczypior, przyprawy
                               ziołowe, oliwka z oliwek/, ser żółty, ogórek zielony, rzodkiewki, sałata,
                               szczypior 25g.  Herbata z sokiem. Gruszka. 
OBIAD :  Zupa pomidorowa z zacierką, zielenina 250 ml /mięso drobiowe, pomidory,
                    przecier pomidorowy Pudliszki, makaron wielicki, seler,  włoszczyzna, jogurt 
                    grecki, śmietana, zielona pietruszka, przyprawy smakowe ziołowe /.   
                    Ziemniaki, zielony koper 180g. Gulasz z fileta indyka 80g.
                    Surówka  z marchwi, jabłka z jogurtem .  Kompot owocowy 200 ml.
PODWIECZOREK:    Budyń domowy z musem malinowym /mleko, mąka 
                                           skrobiowa, wanilia, cukier/. Chrupki kukurydziane. 
                                            Mandarynka.

	Alergeny
laktoza
gluten
seler
białko rybne






  


	
	

	               27 listopad 2024r.    Środa 
ŚNIADANIE:    Kawa zbożowa Anatol /mleko 2%/,  200 ml,  pieczywo mieszane,
                                masło 90g, biały twarożek półtłusty, kiełbasa krakowska, szczypior, 
                                rzodkiewka, pomidor, ogórek, sałata zielona 25g. Herbata, imbir, cytryna. 
                                Jabłko.       
OBIAD :   Zupa – krem z cebuli  z grzankami 250ml/ weka opiekana w 
                      ziołach, cebula biała, czerwona marchew, seler, pietruszka, włoska kapusta, 
                      pora, zielona pietruszka, przyprawy ziołowe /. 
                      Ziemniaki posypane słonecznikiem 180g, ryba Miruna na parze 80g.
                      Biała kapusta z marchewką- gotowana 100g.  Kompot owocowy 200 ml.
    PODWIECZOREK:   Pieczywo mieszane,  ser Almette, dżem truskawkowy. 
                                              Jogurcik truskawkowy. Herbata melisa.
                                            

	Alergeny
laktoza
gluten
jaja
seler
słonecznik 
białko rybne


 

	
	

	              28 listopad  2024r.   Czwartek
ŚNIADANIE:   Kakao 200 ml / mleko 2%/, pieczywo mieszane, masło Osełka 
                               90g, szynka wiejska, królewski ser żółty 25g. Pomidor koktajlowy, ogórek 
                            
                            zielony, szczypior, rzodkiewka, sałata.  Herbata, cytryna.  Jabłko.                                                     
OBIAD :  Zupa jarzynowa z ryżem  / mięso wołowe -rosołowe, mieszanka warzywna 7 
                    Składników, ryż, pietruszka, marchew, seler, włoszczyzna ,zielona pietruszka, 
                     czosnek, cebula, przyprawy ziołowe/.   
                    Kasza jęczmienna gruba, szczypior 180g, klops mięsny z sosem koperkowym
                    80g . Surówka z kapusty kiszonej z jabłkiem, cebulą  100g.  Kompot 200ml.
PODWIECZOREK:  Drożdżowa cynamonka  własny wyrób/-/mąka, jaja, drożdże, 
                                         cukier. masło, mleko ,jaja, cynamon/. Bawarka/herbata+mleko/.
              
	Alergeny
laktoza  
gluten
gorczyca
jajko
seler






	
	

	             29 listopad 2024r.     Piątek
ŚNIADANIE:   Płatki śniadaniowe Corn Flakes /mleko2%/, pieczywo mieszane, 
                                masło Osełka  90g, pasta z tuńczyka ze szczypiorkiem 25g.Pomidor,
                                ogórek zielony, rzodkiewki, mix sałatek. Herbata.  Jabłko.
OBIAD :  Barszcz czerwony ukraiński, kiełbasa, groch jaś zielenina 250 ml  
                   / czerwone buraki, groch jaś, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, włoszczyzna, 
                   kiełbasa szlachecka, czosnek, koper, śmietana, przyprawy ziołowe/.   
                    Świderki Lubella z białym serem półtłustym, masło, cukier trzcinowy
                   180g. Tarta  marchewka z ananasem. Kompot owocowy 200ml.
 PODWIECZOREK:   Pieczywo, masło, ser Gouda, ogórek kiszony. Banan. Herbata .
              
	Alergeny
  laktoza        
  gluten
  jajko
  seler
  białko       
  rybne


  

	
	

	            02 grudzień 2024r.   Poniedziałek
ŚNIADANIE:   Kawa Inka/ mleko2%/, pieczywo mieszane, masło Osełka 90g,
                               parówka zapiekana w cieście 1szt , szczypior, pomidor, ogórek kiszony,
                               mix sałata 25g, łagodny ketchup. Herbata.   Jabłko.
OBIAD :  Zupa kapuśniak  zielenina, koper 250 ml / kapusta biała, kiszona, marchew , 
                    pietruszka, seler, pora, włoszczyzna, mięso z szynki wieprzowej, przyprawy/.
                    Ryż paraboliczny zapiekany z jabłkiem, ananasem, cynamon, śmietana 180g.                     
                    Kompot owocowy 200 ml.
PODWIECZOREK:  Bułka kajzerka, masło, Biały twarożek. Pomarańcz w ćwiartkach.
                                           Herbata z leśnych owoców z imbirem.

	Alergeny
 laktoza
 gluten 
 seler




 

	
	

	             03 grudzień 2024r.   Wtorek.
ŚNIADANIE:  Zupa mleczna z kaszą kuskus 250 ml /mleko2%/, pieczywo  
                              mieszane, masło 90g, pasta z avocado, jajko, rzodkiewki, szczypiorek 25g.
                              Sałata mix, ogórek kiszony, papryka 25g. Herbata. Klementynka.
OBIAD :  Krem z brokuł, zacierki, zielenina 250 ml / brokuły, włoszczyzna, seler,
                     marchew. pora, pietruszka, masło, śmietana, jogurt/.
                     Ziemniaki z koperkiem 180g, polędwiczka wieprzowa duszona  80g.
                     Surówka z buraka czerwonego z porą 100 g.  Kompot owocowy 200 ml.
PODWIECZOREK:   Domowy kisiel z jabłkiem tartym/mąka skrobiowa, woda, jabłko, 
                                          cukier trzcinowy/. Chrupki kukurydziane. Melon.
	Alergeny
laktoza gluten seler
jajko
gorczyca


  

	
	

	            04 grudzień 2024r.    Środa
ŚNIADANIE:  Kakao / mleko2%+kakao naturalne/, tosty z szynką, serem królewskim 
                              żółtym /pieczywo mieszane/ , masło Osełka 90g, szczypior, ogórek kiszony,
                              pomidor , mix sałatek 25g. Herbata. Jabłko.

[bookmark: _GoBack]OBIAD :   Barszcz biały, ziemniaki, jajko, zielona pietruszka 250 ml/ barszcze białe,
                     pietruszka, włoszczyzna, seler, jajko, ziemniaki, przyprawy ziołowe do potraw/.                
                     Kaszotto z mięsem i warzywami posypane nasionami dyni, sezamu 200 g,                                              
                     Surówka z pora, kukurydzy, papryka, jabłko 100g.  Kompot 200 ml.
PODWIECZOREK:   Ciasto biszkoptowe z serem Mascarpone, śmietaną / mąka, jaja, cukier, 
                                  ser mascarpone, śmietana, owoce/ - własny wypiek. Banan. Herbata 
                                  owocowa .

	Alergeny
gluten laktoza jaja 
seler
sezam
dynia
jajko

  


	
	

	            05 grudzień 2024r.   Czwartek
ŚNIADANIE:  Kawa z mlekiem 200ml/ mleko, Anatol/, pieczywo mieszane, masło 90g,
                              twarożek  z rodzynkami , szynka 25g. Marchewki, kalarepka. Herbata.
                              Jabłko.
OBIAD :  Zupa ogórkowa z ryżem , zielenina 250 ml /ogórki kwaszone, ryż, śmietana,
                    marchew, włoszczyzna, seler, przyprawy /.
                    Ziemniaki z koperkiem zielonym 180g.   Ryba Miruna po grecku 80g,      
                    Surówka z selera, jabłka, sok cytrynowy 100g. Kompot owocowy 200 ml.
PODWIECZOREK:  Jogurt domowy z owocami /naturalny jogurt/. Rogal maślany z 
                                         masłem, miodem prawdziwym pszczelim.
                                           

	Alergeny
laktoza
gluten białko rybne seler


  

	            06 grudzień 2024r.   Piątek
Śniadanie :Zupa mleczna /mleko 2%/ z płatkami śniadaniowymi corn flakes 250 ml. 
                  Pieczywo, masło 90g, makrela w pomidorach z jajkiem, ser Królewski  25g.
                   Sałata, rzodkiewki, ogórek kiszony .   Herbata, banan.
OBIAD : Zupa kalafiorowa z ziemniakami, zielenina 250 ml  /mięso wołowe, cebula, 
                   kalafior mrożony, seler, por, marchew, włoska kapusta, śmietana/.
                 Naleśniki z białym serem 180g /mleko, mąka, jaja, ser Mój ulubiony mielony/. 
                   Mix owocowy – sałatka/kiwi, pomarańcz, winogron, jabłko.  Kompot  200ml.
PODWIECZOREK : Pieczywo tygrysek, masło, wiejska szynka. Pomarańcza.
                                          Herbata imbirowa z cytryną.
	 Alergeny
laktoza
gluten
białko rybne
jajko

  


	
	



Woda mineralna niegazowana bez ograniczeń.
Zastrzegamy zmiany w jadłospisie spowodowane organizacją.

        Intendentka:                      Kucharka:                               Z-ca dyrektora:
     Grażyna  Oprych                Jadwiga Suślik                           Kamila Moćko
                                                                                 
