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	Poniedziałek
02.12.2024
	
śniadanie
	 Płatki na mleku  pieczywo mieszane z masłem, kiełbasa żywiecka   ,pasta rybna  ,pomidor, ogórek kiszony   herbata z cytryną   jabłko 
	
Ok.1210kcal.







	
	
obiad
	Zupa grysikowa   200 ml
Ziemniaki ,jajko sadzone   250 g 
Buraki czerwone  70g
Czekolada 1 szt 
Kompot  200ml
Porcja rosołowa włoszczyzna , seler, kasza manna ,ziemniaki  ,jajko, buraki czerwone, czekolada przyprawy . masło ,miszanka kompotowa.
	

	
	podwieczorek
	Bułka z masłem ,powidła śliwkowe ,  herbata 
	

	Wtorek 
03.12.2024
	
śniadanie
	 Pieczywo mieszane z masłem, wędlina ,pasztet z królikiem  sałata lodowa ,pomidor, ogórek, papryka , herbata z  sokiem kawa inka . gruszka

	ok. 1240 kcal 

	
	
obiad
	Zupa kalafiorowa z ryżem 200 ml
Makaron spaghetti 250 g 
Jabłko 1 szt 
Herbata 200 ml 
Porcja rosołowa włoszczyzna , seler, ,kalafior ,ryż  makaron ,mięso mielone ,przecier pomidorowy pomidory z puszki ,papryka kolorowa  przyprawy, śmietana  jabłko ,herbata  
	

	
	podwieczorek
	Paszteciki  z ciasta francuskiego  woda

	

	Środa
04.12.2024
	
śniadanie
	  Zupa mleczna pieczywo mieszane z masłem, wędlina ser almette  ogórek  papryka ,rzodkiewka , herbata z cytryną  ,banan
	ok. 1220 kcal

	
	
obiad
	Zupa  koperkowa z  tartym ciastem     200 ml 
Ziemniaki ,nagetsy z kurczaka 250 g
Salata lodowa ze śmietaną  70g  
Woda  200 ml 
 Porcja rosołowa ,włoszczyzna , seler  ,koper zielony  makaron ,ziemniaki ,filet z kurczaka ,bułka tara ,olej ,jajka  ,śmietana  sałata lodowa  maslo ,przyprawy .woda .
	

	
	podwieczorek
	Kisiel  ,andruty 

	

	          Czwartek              05.12.2024   
	
śniadanie
	 Pieczywo mieszane z masłem ,parowki z szynki, ser żółty ,ogórek  pomidor  herbata z miodem ,kakao mandarynka     
	Ok.1230 kcal

	
	
obiad
	Zupa ziemniaczana 200 ml
Pulpety w sosie  grzybowym  z  ryżem   250 g 
Surówka colesław 70g
Kompot    200 ml
Porcja rosołowa, wloszczyzna , seler ,  ziemniaki mieso mielone wieprzowo-drobiowe ,jajka bułka   grzyby  ryz paraboliczny ,kapusta biała ,jabłko ,marchewka  ,śmietana , mieszanka kompotowa .
	

	
	podwieczorek
	Rogal z kakaem herbata 
	

	Piątek
06.12.2024
	śniadanie
	 Zupa mleczna  pieczywo mieszane z masłem  pasta jajeczna ,ser almette, papryka  pomidor, herbata ,jabłko     
	Ok.1260kcal

	
	
obiad
	Krem z brokuły z grzankami ziołowymi    200 ml
Naleśniki z serem i dżemem     250 g 
Sok Kubuś   200 ml
[bookmark: _GoBack]Porcja rosołowa seler   brokuły  grzanki ziołowe ,ziemniaki, mleko jajka mąka ,olej rzepakowy dżem masło    śmietana  ,sok Kubuś 
	

	
	podwieczorek
	Kubus mus  ,słomka ptysiowa 
	

	alergeny w w/w jadłospisie podkreślono, wykaz alergenów dostępny na kuchni
	



