                                                   JADłOSPIS[bookmark: __UnoMark__304_548195685] Poniedziałek  
[bookmark: __UnoMark__305_548195685]


obiad

[bookmark: __UnoMark__306_548195685]02.12
[bookmark: __UnoMark__307_548195685]Zupa grysikowa  200ml
Ziemniaki ,jajko sadzone   250g
Buraki czerwone 70g
Kompot  200ml
Porcja rosołowa  ,włoszczyzna  ,seler  kasza manna  ziemniaki jajko buraki czerwone ,masło  przyprawy mieszanka, kompotowa 
[bookmark: __UnoMark__309_548195685][bookmark: __UnoMark__310_548195685].ok.520 kcal
[bookmark: __UnoMark__311_548195685][bookmark: __UnoMark__312_548195685]Wtorek 
[bookmark: __UnoMark__313_548195685]

obiad

[bookmark: __UnoMark__314_548195685]        03.12
[bookmark: __UnoMark__315_548195685]Zupa kalafiorowa z ryżem   200ml
Makaron spaghetti  250g 
Jabłko 1 szt.
Herbata  200ml
[bookmark: __UnoMark__316_548195685]Porcja rosołowa   ,włoszczyzna  ,seler ,kalafior ,ryż, śmietana  makaron ,mięso  mielone ,pomidory z puszki ,passata pomidorowa ,papryka kolorowa  masło,  jabłko ,herbata ,przyprawy 
[bookmark: __UnoMark__317_548195685][bookmark: __UnoMark__318_548195685]   Ok 550kcal
[bookmark: _GoBack1][bookmark: __UnoMark__320_548195685][bookmark: __UnoMark__319_548195685]Środa

[bookmark: __UnoMark__322_548195685]

obiad

[bookmark: __UnoMark__323_548195685]04.12
[bookmark: __UnoMark__324_548195685]Zupa koperkowa z tartym ciastem   200ml 
Ziemniaki nuggetsy  z kurczaka 250g
Sałata lodowa  70g
Woda 200ml
 Porcja  rosołowa,  włoszczyzna seler  koper zielony ,makaron ziemniaki ,,filet z kurczaka ,bulka tarta jajka ,mąka ,olej rzepakowy  masło  sałata lodowa,jogurt,  ,śmietana przyprawy  woda
[bookmark: __UnoMark__326_548195685][bookmark: __UnoMark__327_548195685]Ok.560kcal.
[bookmark: __UnoMark__328_548195685][bookmark: __UnoMark__329_548195685]Czwartek                
[bookmark: __UnoMark__330_548195685]

obiad

[bookmark: __UnoMark__331_548195685]05.12
Zupa  ziemniaczana  200ml
Pulpety w sosie  grzybowym  z ryżem  250g
Surówka Colesław  70g
Kompot  200 ml.
[bookmark: __UnoMark__332_548195685] Porcja rosołowa  ,włoszczyzna ,seler  ziemniaki ,mięso wieprzowo- drobiowe   jajka ,cebula, grzyby ,ryż paraboliczny przypraw .śmietana , kapusta biała marchewka ,cebula ,jabłko majonez, mieszanka kompotowa 
[bookmark: __UnoMark__334_548195685][bookmark: __UnoMark__335_548195685]Ok.540 kcal
[bookmark: __UnoMark__336_548195685]Piątek
[bookmark: __UnoMark__337_548195685]
[bookmark: __UnoMark__338_548195685]
         Obiad

[bookmark: __UnoMark__339_548195685]            06.12
[bookmark: __UnoMark__340_548195685]Krem z brokuły  z grzankami  200 ml
Naleśniki z serem i dżemem 250 g
Sok   Kubuś  200ml
Porcja rosołowa włoszczyzna   seler  ,  brokuły  weka, ziemniaki , śmietana   mleko ,mąka  ,jajka  olej rzepakowy ,ser biały śmietana ,dżem ,przyprawy  ,sok 
[bookmark: __UnoMark__342_548195685][bookmark: __UnoMark__343_548195685][bookmark: _GoBack]Ok.540kcal
[bookmark: __UnoMark__344_548195685]
[bookmark: __UnoMark__345_548195685]
[bookmark: __UnoMark__346_548195685]
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