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	Poniedziałek
       14.04.2025
	
śniadanie
	Grysik na mleku  Pieczywo mieszane z masłem   wędlina, dżem , sałata ,ogórek ,pomidor herbata z cytryną ,jabłko
	
.          ok.1220 kcal.






	
	
obiad
	Zupa pomidorowa z makaronem  250ml.
Ziemniaki ,kiełbasa z grila  250g
Kapusta zasmażana 70g 
Baton 1 szt 
Herbata z sokiem 200ml
Porcja rosołowa,włoszczyzna  seler przecier pomidorowy ,passata pomidorowa makaron ziemniaki ,kiełbasa boczkowa ,  kapusta kiszona ,cebula ,bataon ,herbata ,sok   śmietana masło  przyprawy
	

	
	podwieczorek
	Kisiel ,biszkopty 
	

	Wtorek 
           15.04.2025
	
śniadanie
	 Pieczywo mieszane z masłem   wędlina.ser żółty, rzodkiewka, ogórek papryka herbata z sokiem ,  kawa inka   winogono
	Ok. 1210 kcal

	
	
obiad
	Barszcz czerwony z ziemniakami    250 ml
Makaron z serem i dżemem  250g 
Jogurt skyr 1 szt 
Kompot 200 ml
 Porcja rosołowa, włoszczyzna  seler  , buraki czerwone ,barszcz kiszony, makaron [endnoteRef:1],ser biał dżem masło mieszanka  kompotowa  ,śmietana  jogurt skyr  [1:  Żem ] 


	

	
	podwieczorek
	Galaretka owocowa  chrupki  kukurydziane 
	

	Środa
16.04.2025
	
śniadanie
	Zupa mleczna  Pieczywo mieszane z masłem ,ser żółty ,pasta jajeczna  papryka   ogórek,   herbata z cytryną ,  truskawka  
	Ok.1250,kcal

	
	
obiad
	Zupa  jarzynowa z ryżem  250ml
Makaron z kurczakiem i szpinakiem 250g
Pomarańcza 1 szt 
Herbata z cytryną  200ml
Porcja rosołowa  włoszczyzna   seler ,  zupa jarzynowa wieloskładnikowa ,ryż paraboliczny makaron  szpinak ,filet z kurczaka ,czosnek ,pomidory suszone    śmietana   przyprawy , herbata ,cytryna pomarańcze. 

	

	
	podwieczorek
	 Bułka z masłem  wędlina , pomidory ,herbata 
	

	       Czwartek
      17.04.2025


	
śniadanie
	 Pieczywo mieszane z masłem  ,wędlina, ser almette ,rzodkiewka, ogórek  ,pomidor,  herbata z  cytryną  kawa inka  śliwka 
	Ok.1230 kcal

	
	
obiad
	Zupa grysikowa  250 ml
Pieczeń z indyka w sosie śmietanowo-musztardowym z ryżem  250g
Sałata lodowa   70g
Kompot 200 ml.
 Porcja rosołowa,włoszczyzna  seler    ,kasza manna . ,filet z indyka  ,śmietana , musztarda ,sałata lodowa  ,przyprawy ,mieszanka kompotowa  
	

	
	podwieczorek
	Jogurt malinowy ,chrupki kukurydziane  
	

	             Piątek                          
          18.04.2025
	śniadanie
	 Platki na mleku  Pieczywo mieszane z masłem  pasta rybna ser żółty  ogórek kiszony  pomidor, herbata z sokiem  mango 
	Ok.1250 kcal

	
	
obiad
	Zupa  grochowa z grzankami  250 ml
Ziemniaki ,jajko sadzone 250 g 
Buraki 70g 
Sok   200ml
 Porcja rosołowa włoszczyzna  , seler    groch obłuszczony ,weka ,ziemniaki ,jajko masło ,,śmietana przyprawy  sok
	

	
	podwieczorek
	Drożdżówka  ,woda  
	

	alergeny w w/w jadłospisie podkreślono, wykaz alergenów dostępny na kuchni
	


                                                                                   Jadłospis   14.04 - 17.04.2025


