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[bookmark: __UnoMark__306_548195685]      16.04
[bookmark: __UnoMark__307_548195685]Zupa pomidorowa z makaronem  250 ml
Ziemniaki kiełbasa z grilla 250g
Kapusta zasmażana 70g
Baton 1 szt.
Herbata z sokiem   200 ml 
 Porcja rosołowa  włoszczyzna seler  przecier pomidorowy  passata pomidorowa ,pomidory z puszki  makaron  ziemniaki  ,kiełbasa  kapusta kiszona  marchewka ,  masło przyprawy,  baton  ,herbata  sok  śmietana 
[bookmark: __UnoMark__309_548195685][bookmark: __UnoMark__310_548195685]ok.540 kcal
[bookmark: __UnoMark__311_548195685][bookmark: __UnoMark__312_548195685]Wtorek 
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[bookmark: __UnoMark__314_548195685]     17.04
[bookmark: __UnoMark__315_548195685]Barszcz czerwony z ziemniakami  25O ml 
Makaron z serem i dżemem250g
Jogurt skyr  1 szt
Kompot 200ml
 Porcja rosołowe  włoszczyzna    seler   buraki czerwone ,,barszcz kiszony ,koncentrat barszczu  ziemniaki ,ser biały  makaron ,dżem  masło ,jogurt , ,śmietana  przyprawy, mieszanka kompotowa 
[bookmark: __UnoMark__317_548195685]  Ok.520kcal
[bookmark: _GoBack1][bookmark: __UnoMark__320_548195685][bookmark: __UnoMark__319_548195685]Środa
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[bookmark: __UnoMark__323_548195685]      18.04
[bookmark: __UnoMark__324_548195685]Zupa jarzynowa z ryżem 250  ml
[bookmark: _GoBack]Makaron  z kurczakiem i szpinakiem 250 g  
Pomarańcza 1 szt.
Herbata z cytryną  200 ml 
Porcja rosołowa, zupa jarzynowa wieloskładnikowa    seler   ryż  makaron śmietana  filet z kurczaka ,pomidory suszone ,szpinak ,czosnek ,cebula ,pomarańcza ,herbata ,cytryna.
[bookmark: __UnoMark__326_548195685][bookmark: __UnoMark__327_548195685]Ok.550 kcal
[bookmark: __UnoMark__328_548195685][bookmark: __UnoMark__329_548195685]Czwartek                
[bookmark: __UnoMark__330_548195685]

[bookmark: __UnoMark__331_548195685]Obiad

 19.04
Zupa grysikowa  250ml
Pieczeń z indyka w sosie z ryżem 250g
Sałata lodowa 70g
Kompot 200ml                                                                                                                     Porcja rosołowa, włoszczyzna seler kasza manna  filet z indyka  śmietana musztarda ,ryż paraboliczny sałata lodowa ,śmietana mieszanka kompotowa 
 
[bookmark: __UnoMark__334_548195685][bookmark: __UnoMark__335_548195685]Ok.530 kcal
[bookmark: __UnoMark__336_548195685]  Piątek
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[bookmark: __UnoMark__338_548195685]
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[bookmark: __UnoMark__339_548195685]     20.04   
               
[bookmark: __UnoMark__340_548195685]Zupa grochowa z grzankami 250g
Ziemniaki ,jajko sadzone 250 g
Buraki czerwone 70g
Sok 1 szt
Porcja rosołowa włoszczyzna ,seler ,groch obłuszczony ,weka ,ziemniaki ,jajko ,buraki czerwone ,sok ,przyprawy ,masło ,śmietana 
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