              Jadłospis od 02.06. do 13.06.2025r.
	02 czerwiec 2025r.            Poniedziałek
ŚNIADANIE:  Kawa Inka/mleko2%+ kawa/200 ml, pieczywo mieszane, masło Osełka 90g,
                              szynka wiejska, ser biały 25g, szczypior, ogórek zielony, pomidor 25 g. 
                              Herbata z cytryną. Jabłko.
OBIAD :    Zupa jarzynowa z ziemniakami, zielenina 250 ml/ kalafior, brokuł, cukinia, 
                      zielony groszek, ziemniaki, marchew, seler, włoszczyzna, zielona pietruszka, 
                      śmietana, pora, przyprawy ziołowe/.  Ryż Sonko, jogurt grecki, śmietana, 
                      truskawki, cukier trzcinowy, wanilia 180g. Kompot owocowy 250 ml.
PODWIECZOREK:  Bułeczka drożdżowa z kruszonką, rabarbarem- własny wyrób/mąka,
                                         drożdże, jaja, masło, cukier/. Herbata malinowa z cytryną. Morelka.
                                     
                                             
	Alergeny

laktoza gluten
seler
groszek


 około: 1126 kcal

	
	

	03 czerwiec 2025r.                Wtorek
ŚNIADANIE:   Zupa mleczna/mleko 2%/, płatki kukurydziane Corn Flakes 250 ml, 
                               pieczywo mieszane, masło Osełka 90g, pasta z tuńczyka, ser żółty 25g, 
                               ogórek, rzodkiewki, sałata , szczypior  25g. Herbata z cytryną.  Banan .
OBIAD :  Zupa krupnik warzywny 250 ml/kasza jęczmienna gruba, pietruszka, marchewka,
                   seler, włoszczyzna, czosnek, jogurt grecki, śmietana, zielona pietruszka, przyprawy. 
                   Ziemniaki posypane słonecznikiem 180g, schab w panierce /bułka tarta, jajko/80g. 
                   Surówka z zielonej sałaty, koper, jogurt 100g. Kompot owocowy 200 ml.
PODWIECZOREK:  Serek deserowy waniliowy. Chrupki kukurydziane. Herbata, cytryna. 
                                         Jabłko w ćwiartkach.

	Alergeny

laktoza gluten
białko rybne
seler
soczewica

około:
1128  kcal

	
	

	04 czerwiec 2025r.               Środa
ŚNIADANIE:   Kakao/mleko 2%+kakao naturalne/,  200 ml,  pieczywo mieszane, masło
                               90g, pasztet domowy z żurawiną/wąrtóbka, mięso wieprzowe, jaja, cebula,
                               przyprawy, żurawina/. Jajko gotowane. Rzodkiewka, papryka, szczypior, 
                               sałata zielona 25g. Herbata, miód. Gruszka.       
OBIAD :    Barszcz biały z jajkiem, zielenina 250 ml /barszcz biały, por, ziemniaki, jajko,
                     żeberka wieprzowe, włoszczyzna, seler, śmietana, czosnek, przyprawy ziołowe/.
                      Makaron śruby Lubella z białym serem półtłustym, masło, cukier 180g.
                      Plaster arbuza.  Kompot owocowy 200 ml.
 PODWIECZOREK:  Bułeczka kajzerka z masłem, wędlina. Słupki warzywne -marchewka,
                                          kalarepka, ogórek świeży, papryka. Herbata melisa, cytryna.

	Alergeny

laktoza
gluten
seler
jaja



 około: 1129 kcal


	
	

	 05  czerwiec 2025r.              Czwartek
ŚNIADANIE:   Kuskus na mleku /mleko 2%/, pieczywo mieszane, masło Osełka 
                                90g, pasta z ciecierzycy z suszonymi pomidorami 25g/ cieciorka, pomidory,
                                 czosnek, oliwka, przyprawy/, polędwica z indyka. Pomidor, ogórek zielony, 
                                 szczypior, sałata, rzodkiewka 25g. Herbata, cytryna. Truskawki.
OBIAD :  Zupa pieczarkowa z muszelkami, zielenina 250 ml  /pieczarki, marchew, seler,
                   pietruszka, włoszczyzna 7 składników, jogurt naturalny, przyprawy ziołowe/.   
                    Kasza jęczmienna, pulpet  mięsny w sosie z brokuł 180g.  Surówka z młodej
                    kapusty z marchewką, oliwka z oliwek 100g. Kompot owocowy 200ml.

PODWIECZOREK:  Koktajl z owoców/kiwi, truskawki, mango, kefir, siemię lniane/. 
                                         Naturalne biszkopty.
              
	Alergeny

laktoza gluten
jajko
seler
ciecierzyca
jaja


 
około: 1128 kcal


	
	

	06 czerwiec 2025r.               Piątek
ŚNIADANIE:   Kawa  Inka z mlekiem /2%/200 ml, pieczywo tygrysek , masło Osełka 
                               90g, jajko gotowane, ser królewski, szczypiorkiem, zielona sałata, 
                              rzodkiewką 25g . Herbata, sok malinowy, cytryna. Melon .
OBIAD :  Zupa krem z cukinii, grzanki, zielenina 250 ml  /weka opiekana w ziołach, cukinia, 
                    marchew, por, pietruszka, seler włoska kapusta, zielona pietruszka, jogurt 
                    naturalny, przyprawy ziołowe/.   
                    Ziemniaki, szczypior 180g, ryba Miruna w panierce/jajko, bułka tarta/ 80g.
                    Surówka z ogórka zielonego, rzodkiewka, śmietana, koper100g. Kompot 
                    owocowy 200ml.
PODWIECZOREK:   Pieczywo mieszane, masło, konfitura truskawkowa. Herbata z 
                                          cytryną, imbirem. Banan.              
	Alergeny
laktoza gluten
jajko
seler
białko
rybne
groszek

około: 1129,00 kcal


	
	

	09 czerwiec 2025r.             Poniedziałek
ŚNIADANIE:   Kawa Anatol zbożowa / mleko2%/, pieczywo mieszane, masło Osełka 
                               90g,  polędwica z indyka, ser Almette  25g, szczypior, pomidor, ogórek 
                               zielony, sałata 25g. g. Herbata, cytryna.  Jabłko.
OBIAD :  Zupa kalafiorowa z ziemniakami, zielenina 250 ml /  kalafior, marchew, seler, 
                    pietruszka, ziemniaki, śmietana, jogurt naturalny, przyprawy ziołowe/. 
                     Spagetti z pomidorami, mozzarellą 180 g / makaron wielicki, ser mozzarella 
                     czosnek, cebula, czosnek, oregano, oliwka z oliwek/. Kompot owocowy 200 ml.
 PODWIECZOREK:    Herbata z napojem sojowym. Ciasto drożdżowe domowe z 
                                             owocami, kruszonka /mąka, jaja, mleko, drożdże, masło, cukier/. 

	Alergeny

laktoza gluten
gorczyca
seler


około: 1127 kcal


	
	

	 10 czerwiec 2025r.              Wtorek
ŚNIADANIE:  Zupa mleczna z kaszą manna , żurawina 250 ml /mleko2%,kasza/, pieczywo  
                              mieszane, masło 90g, ser biały z koperkiem świeżym, dżem, pomidory, 
                              sałata zielona, ogórek zielony, papryka 25g. Herbata, cytryna. Jabłko.
OBIAD :   Rosół z makaronem, zielenina 250 ml / mięso wołowe, włoska kapusta,
                      pora, marchew, seler, pietruszka, nitki wielickie/. Ziemniaki posypane /pestki
                      dyni, słonecznika/ 180g, filet  z kurczaka /jajko, bułka tarta, otręby/ 80g .
                      Surówka z pora, kukurydza, papryka, koper 100 g. Kompot owocowy 200 ml.
PODWIECZOREK: Kisiel domowy /mąka skrobiowa, mieszanka owocowa, cukier/
                                         Truskawki. Krążki kukurydziane.

	Alergeny

laktoza gluten seler
jajko
gorczyca

około: 1127 kcal

	
	

	11 czerwiec 2025r.                  Środa
ŚNIADANIE:  Kakao / mleko2%+kakao naturalne/, bułeczka kajzerka, masło Osełka
                              90g, parówka, szczypior, ogórek, pomidor, zielona sałata 25g. 
                              Łagodny ketchup. Herbata, miód, imbir. Jabłko.
OBIAD :   Krem z ciecierzycy z drobną zacierką, zielona pietruszka 250 ml /ciecierzyca, 
                     marchew, pietruszka, seler, pora, przyprawy ziołowe/.               
                     Kasza pęczaki, koperek zielony 180g. Pieczeń wieprzowa duszona w sosie

                     własnym 80g/mięso z szynki, cebula, czosnek, przyprawy/ .                                      
                     Surówka z buraka czerwonego, jabłka  100 g. Kompot owocowy 200 ml.
PODWIECZOREK:   Jagodzianka domowa/mąka, mleko, drożdże, jaja, jagody, cukier/.
                                          Wyciskany przecier owocowy. Herbata, cytryna.
                                       
                                                                        
	Alergeny

gluten laktoza  seler
ciecierzyca
gorczyca



 około: 1128 kcal.


	
	

	12 czerwiec 2025r.                 Czwartek
ŚNIADANIE:  Płatki owsiane naturalne z mlekiem 250ml/ mleko 2%/, pieczywo mieszane,
                               masło 90g,  pasta z  makreli w pomidorach, ser biały, cebula zielona/  25g.
                               Ogórki kiszone, sałata, rzodkiewka. Jabłko.
OBIAD :  Zupa ogórkowa z ryżem, zielenina, 250 ml/ogórki kiszone, włoszczyzna,
                    seler, koper zielony, jogurt, śmietana,  przyprawy ziołowe/ .
                   Makaron pene ze szpinakiem, Favitą, kurczak/ makaron Lubella, szpinak,
                   Favita ser, cebula, czosnek, oliwka, przyprawy/180g. Kompot owocowy 200 ml.
PODWIECZOREK:   Pieczywo orkisz, masło, kiełbasa krakowska. Kalarepka, jabłko.
                                           Herbata owocowa z cytryną.

                       
	Alergeny

laktoza
gluten białko rybne seler


około: 1128 kcal

	 13 czerwiec 2025r.             Piątek    
 ŚNIADANIE: Kawa Inka 200 ml /mleko 2%/ , pieczywo tygrysek,  masło
                            Osełka 90g, jajecznica ze szczypiorem, pomidor, rzodkiewki, ogórek 25 g . 
                            Jabłko. Herbata, imbir, cytryna.
OBIAD : Zupa pomidorowa ze świderkami, zielona pietruszka 250 ml /pulpa pomidorowa 
                    marchew, pietruszka, seler, papryka, włoska kapusta, jogurt naturalny/.
                    Ziemniaki , koperek zielony 180g. Kotlecik rybny parowany 80g / Miruna/.
                   Surówka z ogórka zielonego, pomidor, jogurt grecki  00g. Kompot owocowy 200.
PODWIECZOREK : Galaretka, owoce, bita śmietana.  Słomka ptysiowa. Truskawki.

	Alergeny:

laktoza
gluten
jajko
seler
białko rybne
gorczyca
około:
1128 kcal

	
	



                               Woda mineralna niegazowana bez ograniczeń.
Zastrzegamy zmiany w jadłospisie spowodowane organizacją.
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