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	Poniedziałek
      23.06.2025
	
śniadanie
	  Płatki na mleku Pieczywo mieszane z masłem, pasta rybna ,wędlina   ,pomidor, ogórek sałata zielona ,herbata z cytryną borówki 
	
.          ok.1250 kcal.






	
	
obiad
	Kapuśniak 250ml
Makaron z serem i dżemem 250g
Nektarynka 1 szt 
Sok  200ml
Porcja rosołowa ,włoszczyzna  seler ,kapusta kiszona, ziemniaki ,kiełbasa podwawelska   makaron  
Ser biały ,dżem ,nektarynka ,masło, sok  ,przyprawy . 
	

	
	podwieczorek
	Bułka z masłem ,pasztet, ogórek kiszony  ,herbata
	

	Wtorek 
           24.06.2025
	
śniadanie
	Pieczywo mieszane z masłem  wędlina ,ser żółty  sałata lodowa, rzodkiewka ,pomidory herbata z  sokiem ,kawa inka   morela
	Ok. 1240 kcal

	
	
obiad
	Zupa grysikowa 250 ml
Ziemniaki udziec z kurczaka 250g 
Mini marchewka 70g 
Jabłko 1 szt 
Herbata   200 ml
 Porcja rosołowa włoszczyzna  seler     Kasza manna , ziemniaki  udziec z kurczaka , mini marchewka masło ,bułka tarta  przyprawy  ,herbata ,jabłko 
	

	
	podwieczorek
	Galaretka owocowa , herbatniki
	

	Środa
[bookmark: _GoBack]25.06.2025
	
śniadanie
	 Pieczywo mieszane z masłem ,wędlina jajko na twardo  ogórek,  papryka, herbata z cytryną   kakao,  maliny 
	Ok.1220,kcal

	
	
obiad
	Zupa jarzynowa z ryżem  250g
Placki ziemniaczane po węgiersku 250 g
Kapusta czerwona 70g
Jogurt  skyr 1 szt 
Woda 200ml  
Porcja rosołowa zupa jarzynowa wieloskładnikowa   seler   placki ziemniaczane ,mieso wołowe  pieczarki,papryka,śmietana   przyprawy  , kapusta czerwona ,woda  ,jogurt 
	

	
	podwieczorek
	Kubuś mus ,rurki kukurydziane 
	

	       Czwartek
      26.06.2025


	
śniadanie
	Pieczywo mieszane z masłem ,wędlina ,pasta z sera białego i rzodkiewki ogórek,  papryka, herbata z cytryną kawa inka   banan
	Ok.1230 kcal

	
	
obiad
	Fasolka po bretońsku 250ml
Ryż z truskawkami 250 g
Herbata 200ml 
Porcja rosołowa włoszczyzna  seler    groch Jasiek ,boczek ,kiełbasa ,cebula  przecier pomidorowy jogurt naturalny ,truskawki mrożone ,śmietana ,przyprawy  , ,herbata 

	

	
	podwieczorek
	Drożdżowka z serem ,woda 
	

	             Piątek                          
          27.06.2025
	śniadanie
	 Płatki na mleku Pieczywo mieszane z masłem  ser żółty ,dżem   ogórek,  papryka, herbata z cytryną   kakao,  śliwka
	Ok.1210 kcal

	
	
obiad
	Zupa pomidorowa z makaronem 250ml 
Ziemniaki ,łosoś 250g
Mizeria 70g 
Kompot  200ml.
Porcja rosołowa włoszczyzna  seler    przecier pomidorowy ,passata pomidorowa ,pomidory z puszki makaron , ziemniaki  łosoś ,masło,śmietana ,zielenina ,ogórek zielony ,przyprawy  ,kompot.

	

	
	podwieczorek
	Jogurt ,słomka ptysiowa 
	

	alergeny w w/w jadłospisie podkreślono, wykaz alergenów dostępny na kuchni
	


sj                                                   



	
	Poniedziałek
      30.06.2025
	
śniadanie
	 Pieczywo mieszane z masłem ,wędlina ,jajko na twardo  ,pomidor, ogórek 
sałata zielona ,herbata z cytryną  kakao  ,winogrono.

	
	
obiad
	Zupa ziemniaczana  250ml
Pierogi leniwe 250g
Brzoskwinia 1 szt 
Woda   200ml
Porcja rosołowa,włoszczyzna  seler ziemniaki , mąka ,ser biały ,jajka ,masło bułka  tarta ,przyprawy ,herbata ,brzoskwinia 

	
	podwieczorek
	Bułka  z masłem ,ser żołty ,ogórek małosolny  ,herbata  

	Wtorek 
           
	
	

	
	
	 

	
	
	

	Środa

	
	

	
	
	

	
	
	

	       Czwartek
      


	
	

	
	
	

	
	
	

	             Piątek                          
         
	
	

	
	
	

	
	
	

	alergeny w w/w jadłospisie podkreślono, wykaz alergenów dostępny na kuchni


 
