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	Poniedziałek
      02.06.2025
	
śniadanie
	 Pieczywo mieszane z masłem ,wędlina ,ser almette  ,pomidor, ogórek 
sałata zielona ,herbata z cytryna  ,arbuz 
	
.          ok.1240 kcal.






	
	
obiad
	Kapuśniak 200ml
Makaron z jabłkami 250g
Kompot  200ml
Porcja rosołowa,włoszczyzna  seler    kapusta kiszona ,ziemniaki ,kiełbasa makaron ,jabłka ,cynamon masło ,przyprawy  mieszanka kompotowa 
	

	
	podwieczorek
	Rogal z masłem ,powidła kakao
	

	Wtorek 
           03.06.2025
	
śniadanie
	Grysik na mleku Pieczywo mieszane z masłem pasta jajeczna wędlina  rzodkiewka    ogórek papryka herbata z cytryną , jabłko
	Ok. 1240 kcal

	
	
obiad
	Zupa ryżowa 250 ml
Ziemniaki ,mielony  250g 
Kapusta nowa z koperkiem 70g
Herbata z cytryną    200 ml
 Porcja rosołowa szponder , włoszczyzna  seler     ryż   ,ziemniaki mieso mielone wieprzowo-drobiowe ,jajka ,bułka tarta ,olej rzepkaowy  kapusta nowa ,masło koper ,śmietana , herbata ,cytryna ,przyprawy 


	

	
	podwieczorek
	Kubus mus  andruty 
	

	Środa
04.06.2025
	
śniadanie
	 Pieczywo mieszane z masłem wedlina ser żólty, sałata lodowa,  pomidor  ogórek,  papryka, herbata z cytryną  kawa inka , gruszka  
	Ok.1220,kcal

	
	
obiad
	Zupa krupnik  250ml
Makaron z kurczakiem i szpinakiem  250g
Banan  1 szt.
Kompot  200 ml.
Porcja rosołowa,  włoszczyzna  seler  ,ziemniaki  kasza jęczmienna   makaron ,filet z kurczaka ,pomidory suszone ,szpinak ,czosnek ,śmietana  ,przyprawy  banan ,mieszanka  kompotowa 
	

	
	podwieczorek
	 Pizza  herbata owocowa 
	

	       Czwartek
      05.06.2025


	
śniadanie
	 Płatki na mleku , pieczywo mieszane z masłem   wędlina jajko na twardo  ,papryka  ogórek  ,pomidor,  herbata z  sokiem ,winogrono 
	Ok.1230 kcal

	
	
obiad
	Zupa krem z dyni  z grzankami 250 ml 
Gołąbki w sosie pomidorowym 250g
Sok 200ml 
Śliwka   1szt
 Porcja rosołowa, włoszczyzna  seler  dynia   ziemniaki  Mieso wieprzowe ,jajka,kapusta,ryż paraboliczny czosnek ,cebula ,przecier pomidorowy,pomidory z puszki ,śmietana  ,masło  ,przyprawy sok śliwka weka 
	

	
	podwieczorek
	Jogurt   malinowy   biszkopty 
	

	             Piątek                          
          06.06.2025
	śniadanie
	 Pieczywo mieszane z masłem , jajecznica   dżem, [endnoteRef:1]ogórek   pomidor, herbata z sokiem   , kakao   truskawki  [1:  Żem ] 

	Ok.1210 kcal

	
	
obiad
	Zupa pomidorowa  z makaronem 250 ml
Ziemniaki ,paluszki rybne 250g 
Mizeria 70g 
Woda  200ml
[bookmark: _GoBack] Porcja rosołowa włoszczyzna , seler  ,makaron  przecier pomidorowy ,pulpa pomidorowa ,ziemniaki ,ryba ,maka ,jajka bułka tarta ,olej rzepakowy ,ogórki zielone , śmietana ,  przyprawy woda
	

	
	podwieczorek
	Actimel  herbatniki 
	

	alergeny w w/w jadłospisie podkreślono, wykaz alergenów dostępny na kuchni
	


sj                                                   
