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obiad

[bookmark: __UnoMark__306_548195685]      23.06
[bookmark: __UnoMark__307_548195685]Kapuśniak 250 ml
Makaron z serem i dżemem 250 g
Nektarynka  1 szt.
Sok 200ml
 Porcja rosołowa, włoszczyzna     seler   kapusta kiszona  kiełbasa podwawelska ,ziemniaki  makaron   Ser biały dżem masło ,nektarynka  przyprawy , sok 
[bookmark: __UnoMark__309_548195685][bookmark: __UnoMark__310_548195685]Ok.550 kcal.
[bookmark: __UnoMark__311_548195685][bookmark: __UnoMark__312_548195685]Wtorek 
[bookmark: __UnoMark__313_548195685]

obiad

[bookmark: __UnoMark__314_548195685]    24.06
[bookmark: __UnoMark__315_548195685]Zupa grysikowa  25O ml
Ziemniaki ,udziec z kurczaka  250 g
Mini marchewka 70g
Jabłko 1 szt.
Herbata  200ml
 Porcja  rosołowa  ,włoszczyzna  seler  kasza manna ziemniaki,,udziec z kurczaka ,mini marchewka ,masło bułka tarta ,przyprawy ,jabłko, herbata .
[bookmark: __UnoMark__317_548195685]  Ok.530kcal
[bookmark: _GoBack1][bookmark: __UnoMark__320_548195685][bookmark: __UnoMark__319_548195685]Środa

[bookmark: __UnoMark__322_548195685]

obiad

[bookmark: __UnoMark__323_548195685]      25.06
[bookmark: __UnoMark__324_548195685]Zupa jarzynowa z ryżem 250 ml.
Placki ziemniaczane po węgiersku 250g
Kapusta czerwona 70g
Jogurt  Skyr 1 szt.
Woda 200ml. 
Porcja  rosołowa zupa jarzynowa wieloskładnikowa  seler, ryż, placki ziemniaczane ,mięso wołowe ,pieczarki ,papryka ,śmietana ,przyprawy, jogurt ,woda .
[bookmark: __UnoMark__326_548195685][bookmark: __UnoMark__327_548195685]Ok.540 kcal
[bookmark: __UnoMark__328_548195685][bookmark: __UnoMark__329_548195685]Czwartek                
[bookmark: __UnoMark__330_548195685]

[bookmark: __UnoMark__331_548195685]Obiad

26.06
Fasolka po bretońsku  250ml.
Ryż z truskawkami  250g 
Herbata  200ml. 
Porcja  rosołowa  ,włoszczyzna  seler Fasola Jaś kiełbasa ,boczek ,cebula ,przecier pomidorowy , ryż paraboliczny ,truskawka mrożona ,jogurt naturalny  przyprawy , herbata 
[bookmark: __UnoMark__334_548195685][bookmark: __UnoMark__335_548195685]Ok.540 kcal
[bookmark: __UnoMark__336_548195685]
[bookmark: __UnoMark__337_548195685]Piątek 
[bookmark: __UnoMark__338_548195685]
              Obiad

[bookmark: __UnoMark__339_548195685]    27.06   
               
[bookmark: __UnoMark__340_548195685]Zupa pomidorowa z makaronem 250ml 
Ziemniaki, łosoś 250g
mizeria 70 g 
kompot 200m
 Porcja  rosołowa  ,włoszczyzna  seler Przecier pomidorowy ,passata pomidorowa ,pomidory z puszki   ziemniaki, Łosoś  masło ogórki zielone ,śmietana przyprawy ,mieszanka kompotowa 

[bookmark: __UnoMark__342_548195685][bookmark: __UnoMark__343_548195685]Ok.550kcal
[bookmark: __UnoMark__344_548195685][bookmark: __UnoMark__345_548195685]
[bookmark: __UnoMark__346_548195685]
[bookmark: _GoBack]Poniedziałek      30.06 zupa ziemniaczana ,pierogi  leniwe ,brzoskwinia  woda
     Przepraszam  za ten ostatni dzień poszłam na łatwiznę

