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[bookmark: __UnoMark__307_548195685]Kapuśniak 250 ml
Makaron z jabłkami 250g 
Kompot  200ml
 Porcja rosołowe włoszczyzna    seler  kapusta kiszona ,ziemniaki, kiełbasa  
Makaron Jabłka ,cynamon  przyprawy ,mieszanka kompotowa 
,
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[bookmark: __UnoMark__315_548195685]Zupa ryżowa  25O ml 
Ziemniaki ,mielony   250 g
Kapusta nowa z koperkiem  70g
Herbata z cytryną  200ml
 Porcja rosołowa, szponder ,skrzydło indyk  ,włoszczyzna  seler ,ryż ziemniaki, mięso mielone drobiowo-wieprzowe ,jajka ,bułka tarta ,olej rzepakowy, masło   kapusta nowa ,cebula  koper zielony  śmietana ,przyprawy herbata cytryna 
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[bookmark: __UnoMark__324_548195685]Zupa  krupnik  250ml
Makaron z kurczakiem  i szpinakiem  250 g
Banan 1 szt.
Kompot 200 ml 
Porcja rosołowa, włoszczyzna  seler Kasza jęczmienna ,ziemniaki  filet z kurczaka ,makaron ,szpinak ,czosnek ,pomidory suszone ,śmietana ,banan  mieszanka kompotowa ,przyprawy 
, 
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05.06
Zupa  krem z dyni  z grzankami 250 ml
Gołąbki w sosie pomidorowym 250 g
Sok 200ml
Sliwka 1 szt.
 Porcja rosołowa, włoszczyzna seler , dynia ziemniaki weka  kapusta ,kasza manna,ryż paraboliczny ,łopatka ,jajka olej rzepakowy ,przecier pomidorowy ,pulpa  
Sok, śliwka śmietana  .
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[bookmark: __UnoMark__340_548195685]Zupa pomidorowa z makaronem  250ml
Ziemniaki ,paluszki rybne   250g
Mizeria 70g
Woda 200ml
Porcja rosołowa włoszczyzna seler  przecier pomidorowy ,pomidory z puszki passata pomidorowa  makaron Ziemniaki ,ryba ,jajka ,bułka tarta  maka ,olej rzepakowy ogórki zielone ,masło ,śmietana woda
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