                Jadłospis od 16.06. do 30.06.2025r.
	16 czerwiec 2025r.    Poniedziałek
ŚNIADANIE:  Kawa Inka z mlekiem /2%/200 ml, pieczywo mieszane, masło Osełka 
                               90g,  ser  żółty Gouda, wędlina 25g, szczypior, ogórek , pomidor 25 g. 
                               Herbata z cytryną.  Jabłko.
OBIAD :    Rosół drobiowo – wołowy z makaronem nitki, wkładka mięsa, zielenina 250 ml /
                      mięso z kurczaka, wołowe rosołowe, nitki wielickie , seler, cebula, czosnek, 
                      włoszczyzna, zielona pietruszka, pora, przyprawy ziołowe/. 
                      Ryż paraboliczny z truskawkami, jogurt naturalny, wanilia, truskawki  - 180g.
                      Kompot owocowy 250 ml
PODWIECZOREK: Bułka razowa , masło, wędlina, ogórek zielony, pomidor, mix sałata. 
                                        Herbata malinowa z cytryną.        
                                             
	Alergeny


laktoza gluten
     seler



  około: 1126 kcal 

	
	

	         17czerwiec 2025r.     Wtorek
ŚNIADANIE:   Grysik na mleku /mleko 2%/, pieczywo mieszane, masło Osełka 90g,  
                               Tuńczyk w oleju, jajko 25g, ogórek kiszony, rzodkiewki, sałata, szczypior                                
                               25g. Herbata z cytryną. Arbuz.
OBIAD :  Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250 ml /kalafior, ziemniaki, pietruszka zielona,
                    seler, włoszczyzna, jogurt grecki, śmietana, przyprawy smakowe ziołowe /.   
                    Kasza jęczmienna wiejska, mięso- klops wołowy  180g. Surówka z zielonej 
[bookmark: _GoBack]                   sałaty, rzodkiewki, koper zielony, jogurt naturalny 100g. Kompot owocowy 200.
PODWIECZOREK:    Budyń mleczny/ mąka skrobiowa, mleko, cukier/.
                                           chrupki kukurydziane. Morelka, truskawki.
                                            
                                            
	Alergeny

  laktoza
    gluten
seler
jaja
białko rybne

   około:
1128  kcal

	
	

	        18 czerwiec 2025r.      Środa
ŚNIADANIE:   Kakao naturalne /mleko 2%/,  200 ml,  pieczywo  mieszane, masło 90g, 
                                szynka  wiejska, serek almette 25g. Rzodkiewka, pomidor, ogórek, sałata
                                25g.  Herbata, cytryna. Jabłka.      
OBIAD :   Zupa – krem z pomidorów z grzankami / weka opiekana w ziołach/, zielona 
                      pietruszka 250 ml   /pomidory, masło, ser Favita, włoszczyzna, seler, śmietana/.
                      Ziemniaki z koperkiem 180g, kotlet z kurczaka / filet, bułka tarta/  80g, młoda 
                      kapusta biała / 100g. Kompot owocowy 200 ml.
PODWIECZOREK:   Domowe ciasto z owocami /mąka, jaja, mleko , cukier,  
                                          owoce sezonowe - własny wyrób/. Herbata z sokiem.
                                        
	Alergeny

laktoza
gluten
      seler 
 soczewica
       jaja


około: 1128 kcal


	
	

	        20 czerwiec 2025r.      Piątek
ŚNIADANIE:   Kakao  Wawel /mleko2%/, pieczywo mieszane, masło Osełka 
                                90g, pasta z makreli, jajko  25g.Pomidor, ogórek zielony, rzodkiewka 25g. 
                                Herbata, cytryna. Jabłko.
OBIAD :  Zupa – barszcz biały z ziemniakami, kiełbasa szlachecka  zielenina 250 ml  
                   / żurki butelkowe, kiełbasa, seler, włoszczyzna, ziemniaki, czosnek, koper, 
                      śmietana, przyprawy ziołowe/.   
                      Makaron śrubki z białym serem 180g/ makaron śrubki Lubella, ser biały   
                      półtłusty, masło, cukier/.

                       Surówka z marchwi, jabłka, jogurt grecki 100g. Kompot  owocowy 200 ml.
  PODWIECZOREK:   Pieczywo orkisz, masło, ser królewski, sałata zielona, ogórek 
                                            kiszony. Melisa z miodem.
              
	Alergeny

białko rybne
   laktoza  
   gluten
gorczyca
jajko
seler

   około: 1127 kcal


	
	

	         23 czerwiec 2025r.     Poniedziałek
ŚNIADANIE:   Kawa Anatol / mleko2%/, pieczywo mieszane, masło Osełka 
                               90g, kiełbasa szynkowa, dżem , szczypior, pomidor, ogórek zielony, 
                               sałata 25 g. Herbata, cytryna.  Jabłko.
OBIAD :  Zupa jarzynowa z ryżem,  zielenina, koper 250 ml /kalafior, brokuł, seler, cukinia, 
                    włoszczyzna, śmietana/.  Makaron spaghetti, filet z kurczaka, sos pomidorowy
                   wiórki mozzarella 200g. Kompot owocowy 200 ml.
PODWIECZOREK:    Rogal maślany, masło, ser biały śniadaniowy>Mój ulubiony<
                                           Bawarka/ herbata + mleko/. Arbuz.

	Alergeny


laktoza gluten jajko
      seler

  około: 1128 kcal


	
	

	        24 czerwiec 2025r.     Wtorek
ŚNIADANIE:  Zupa mleczna z kaszą jaglaną 250 ml /mleko2%,kasza, maliny/, pieczywo  
                              mieszane, masło 90g, pasta z avocado, wędlina 25g, sałata zielona, ogórek
                              zielony, papryka 25g. Herbata, cytryna. Banan .
OBIAD :  Krem z białych warzyw z zacierkami, zielenina 250 ml / pietruszka, włoszczyzna,
                    seler, por, kalafior, cebula, masło, śmietana, jogurt, przyprawy/.
                    Ziemniaki z koperkiem 200g, udko bez kości duszone 1 szt.
                    Surówka- mizeria z koprem zielonym, jogurtem 100 g. Kompot owocowy 200 ml.
PODWIECZOREK: Galaretka /Winiary/, bita śmietana 30%, mix owoców
                                        sezonowych, krążki kukurydziane.

	Alergeny

laktoza gluten seler
   gorczyca


  około: 1128 kcal

	
	

	       25 czerwiec 2025r.     Środa
ŚNIADANIE:  Kakao / mleko2%+kakao naturalne/, pieczywo mieszane, masło Osełka 90g, 
                            parówka 1 sztuka, szczypior, ogórek, pomidor, łagodny ketchup, sałata 25g.
                            Herbata. Jabłko, truskawki.
OBIAD :   Zupa grochowa zielona pietruszka 250 ml /groch żółty, grzanki z bułki zapiekanej,
                     włoszczyzna, seler, przyprawy ziołowe do potraw/. Ziemniaki posypne nasionami
                     dyni, sezamu 200 g. Schab duszony w sosie własnym  80g.                                                         
                     Surówka z pora, pomidora, ogórka kiszonego 100 g. Kompot owocowy 200 ml.
PODWIECZOREK:   Bułeczka  drożdżowa domowa  - własny wyrób /mąka, jaja, 
                                            cukier, drożdże, owoce  sezonowe, mleko, masło/. 
                                           Herbata owocowa z cytryną

	Alergeny
 gluten  laktoza jaja seler
białko rybne sezam
dynia
groch

 około: 1129 kcal.


	
	

	      26 czerwiec 2025r.     Czwartek
ŚNIADANIE:  Kawa z mlekiem 200ml/ mleko, Anatol/, pieczywo mieszane, masło 90g,
                              jajko gotowane, ser Gouda  25g. Pomidory, sałata, rzodkiewki. Jabłko.
OBIAD :  Zupa krupnik na rosole, wkładka mięsna, zielenina 250 ml    
                    /mięso wołowe, drobiowe, włoszczyzna, seler, przyprawy ,kasza jęczmienna/.
                    Ziemniaki, szczypior 200g, ryba Miruna w panierce 80g/ jajko, bułka tarta,
                    przyprawy ziołowe do ryby/. Surówka z pekińskia z kukurydzą, papryką 100g.
                   Kompot owocowy 200 ml.

PODWIECZOREK:  Kisiel domowy /mąka skrobiowa, owoce, cukier/,banan, biszkopty  
                                         naturalne.
	Alergeny

laktoza
gluten seler
      jajko
białko rybne
  około: 1128 kcal

	      27 czerwiec 2025r.       Piątek
ŚNIADANIE: Zupa mleczna z płatkami śniadaniowymi Corn Flakes 250ml, pieczywo
                               razowe, masło, twarożek półtłusty, dżem truskawkowy 25g. 
                              Ogórek zielony, mix sałatek. Morelka, jabłko. Herbata, cytryna.
OBIAD:  Zupa pieczarkowa z muszelkami, zielenina 250 ml/ pieczarki, makaron Czaniec
                  muszelki , marchew, pietruszka, pora, seler ,śmietana, przyprawy/.
                  Gołąbki domowe w sosie pomidorowym/ kasza jęczmienna, mięso wołowo-
                  wieprzowe, kapusta biała, przyprawy/180g.
PODWIECZOREK; Pieczywo Tygrysek, masło, szynka bez konserwantów, pomidory.
                                         Herbata malinowa z cytryną.
	Alergeny
laktoza
gluten
seler



około:
1128 kcal

	
	

	
	



Woda mineralna niegazowana bez ograniczeń.
Zastrzegamy zmiany w jadłospisie spowodowane organizacją .

        Intendentka:                      Kucharka:                               Z-ca dyrektora:
     Grażyna  Oprych                Jadwiga Suślik                           Kamila Moćko
                                                                                 
