                 Jadłospis od  29.09. do 10.10.2025 r.
	   29 wrzesień 2025r.       Poniedziałek
ŚNIADANIE:  Płatki owsiane na mleku/mleko2%/250 ml, pieczywo mieszane, masło
                               Osełka 90g, twarożek waniliowy, marchewka, rzodkiewka, sałata zielona 
                               25 g. Dżem wiśniowy. Herbata z cytryną. Jabłko.      
        OBIAD :    Zupa krupnik na rosole, zielenina 250 ml/kasza jęczmienna, mięso rosół, 
                             mieszanka 7 -składników, papryka kolorowa, marchewka, pietruszka, seler, 
                             pora, czosnek, włoszczyzna, zielona pietruszka , przyprawy ziołowe/. 
                             Makaron kokardy ze szpinakiem, filet z kurczaka, czosnek, zielenina, 
                             oliwka z oliwek, ser favita 180g. Kompot owocowy 250 ml.
PODWIECZOREK:  Bułka ślimak, masło, ser żółty, pomidor. Herbata z cytryną, sok.    
                                             
	Alergeny

laktoza   gluten
 seler
 


  około:  1290 kcal

	
	

	             30 wrzesień 2025r.            Wtorek
ŚNIADANIE:   Kawa Inka  /mleko 2%/, pieczywo mieszane, masło Osełka 
                                90g, szynka wiejska, jajko 25g, zielona sałata, rzodkiewki, szczypior  25g.                                
                                Herbata z cytryną. Jabłko.
OBIAD :  Krem z dyni, grzanki/weka opiekana/, zielenina 250 ml /dynia, cukinia świeża, 
                    marchew, pietruszka, seler, włoszczyzna, zielona pietruszka, przyprawy smakowe
                    ziołowe /. Kasza, zielony koper 180g. Pulpet z indyka w sosie chrzanowym 80g.
                    Surówka  z marchwi, pora, jogurt grecki 100g .  Kompot owocowy 200 ml.
PODWIECZOREK:  Budyń waniliowy- własny wyrób/mleko, mąka skrobiowa, wanilia, 
                                          cukier/. Chrupki kukurydziane. Gruszka.
                                         
	Alergeny

laktoza gluten
seler
jajko



  około:
1294  kcal

	
	

	               01 pażdziernik  2025r.     Środa
ŚNIADANIE:   Kakao naturalne /mleko 2%/,  200 ml,  pieczywo mieszane, masło 90g, 
                              parówka z szynki Tarczyńska, szczypior, rzodkiewka, pomidor, ogórek, 
                              mix sałata, 25g . Łagodny ketchup, musztarda stołowa.  
                              Herbata. Jabłko.       
OBIAD :   Zupa ogórkowa z ziemniakami, zielenina 250 ml/ ogórki, ziemniaki, włoska kap, 
                       marchew, seler, pietruszka, pora, zielona pietruszka, śmietana, przyprawy 
                      ziołowe /. Ryż jaśminowy z sosem truskawkowym , posypany świeżymi 
                      malinami 180g /jogurt naturalny, śmietana ukwaszona, truskawki, cukier 
                      trzcinowy/. Kompot owocowy 200 ml.
    PODWIECZOREK:   Drożdżówka z kruszonką / mąka, jaja, mleko, masło, drożdże, 
                                               cukier puder/,  herbata z miodem.  Sok Kubuś owocowy.

	Alergeny

laktoza
gluten
gorczyca
jaja
seler 



  około: 1298 kcal


	
	

	              02 pażdziernik 2025r.     Czwartek
ŚNIADANIE:   Zupa mleczna - kasza manna z malinami  250 ml , pieczywo 
                                mieszane, masło Osełka 90g, ser salami, wędlina, rzodkiewka, szczypior
                                25g. Pomidor, ogórek zielony, zielona sałata.  Herbata.  Jabłko.                                                     
OBIAD :  Rosół z makaronem nitki, zielenina 250 ml /mięso wołowe -rosołowe, mięso
                    z kaczki, pietruszka, marchew, seler, włoszczyzna, zielona  pietruszka, czosnek, 
                    cebula, przyprawy ziołowe/. Ziemniaki ze szczypiorem 180 g. Filet z rybny
                    w panierce /jaja, bułka tarta/ 80g .
                   Surówka z buraka czerwonego jabłkiem, cebulą  100g.  Kompot owocowy 200ml.

PODWIECZOREK:   Deser owocowy z galaretką, bitą śmietaną . Biszkopty podłużne
                                         naturalne . Banan.
        
	Alergeny
 
laktoza
 gluten
 seler
 jajko
białko rybne



  około: 
1296 kcal


	
	

	              03 pażdziernik  2025r.         Piątek
ŚNIADANIE:   Kawa zbożowa Anatol/mleko2%/200ml, pieczywo mieszane, masło 
                               Osełka  90g, pasta z tuńczyka, jajko 25g.Pomidor, ogórek zielony, 
                               rzodkiewki, sałata. Herbata, cytryna, imbir.  Jabłko.
OBIAD :  Barszcz biały, ziemniaki, żeberka wieprzowe , zielenina 250 ml  /barszcze białe,
                    ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,  włoszczyzna, czosnek, zielony koper,
                    przyprawy, śmietana/. Leniwe kopytka, masło, cukier 180g/ mąka, jaja, ser biały/
                    Surówka z jabłka, marchwi, żurawina, jogurt grecki 100g. Kompot  200ml.
 PODWIECZOREK:   Danio saszetka wyciskana owocowa, wafelek z Kinderka.
                                           Herbata melisa z sokiem.
              
	Alergeny
  
  laktoza        
   gluten
   seler
   jajka


  około: 1297 kcal


	
	

	             06 pażdziernik 2025r.       Poniedziałek
ŚNIADANIE:   Kakao / mleko2%/ 200ml, pieczywo mieszane, masło Osełka 
                               90g, pasta z avocado, krakowska podsuszana , szczypior, pomidor, ogórek 
                               mix sałata  25g, łagodny ketchup. Herbata.  Jabłko.
OBIAD :  Zupa jarzynowa z ziemniakami  250 ml / koper, pietruszka, marchew, pietruszka 
                   - korzeń, seler, pora, ziemniak, włoszczyzna, śmietana, przyprawy /. 
                   Makaron śruby , gulasz  z szynki wieprzowej 180g, surówka z kapusty 
                   kiszonej z papryką 100g. Kompot owocowy 200 ml.
PODWIECZOREK:  Domowy kisiel z jabłkiem tartym/mąka skrobiowa, woda, jabłko, 
                                          cukier trzcinowy/. Rurki kukurydziane. Melon.
                                                                           
	Alergeny

laktoza gluten 
seler
gorczyca


 około:  1296 kcal


	
	

	             07 pażdziernik 2025r.           Wtorek
 ŚNIADANIE   Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi 250 ml, pieczywo mieszane,
                         masło 90g, pasta z  avocado, szynka, rzodkiewki, szczypiorek 25g.
                         Sałata, ogórek , papryka 25g. Herbata. Gruszka.
OBIAD :  Zupa kalafiorowa z ryżem, zielenina 250 ml /kalafior, włoszczyzna, seler,
                     marchew. pora, pietruszka, masło, śmietana, jogurt/.
                     Ziemniaki z koperkiem 180g, filet rybny 80g\bułka tarta, jajko/.
                     Surówka z kapusty czerwonej, marchewka 100 g.  Kompot 200 ml.
PODWIECZOREK:   Pana cotta/jogurt naturalny, biały ser Mój ulubiony, truskawki
                                          mrożone, bakalie, żelatyna, wanilia. Słomka ptysiowa. Banan.
                                          
	Alergeny

laktoza gluten seler
jajko
białko rybne

 około: 1297 kcal

	
	

	            08 pażdziernik 2025r.            Środa
ŚNIADANIE:  Kakao / mleko2%+kakao naturalne/, bułka, masło Osełka 90g, polędwica
                              drobiowa,  jajko 25g szczypior, ogórek, pomidor, zielona sałatek 25g. 
                              Herbata. Jabłko.
OBIAD : Zupa grochu Jaś ,zielona pietruszka 250 ml/groch Jaś, pietruszka, włoszczyzna,
                   seler, przyprawy ziołowe do potraw/.                
                  Spaghetti z  mięsem i warzywami posypane nasionami dyni, sezamu 180 g.
                  /mięso mielone wołowe, papryka, pomidory, cebula, pora, czosnek, oregano/.
                  Kompot owocowy 200ml. 


PODWIECZOREK:   Ciasto drożdżowe- własny wypiek / mąka, drożdże, jaja, masło, mleko/
                                  Melon w ćwiartkach.  Herbata owocowa z cytryną

	Alergeny

gluten laktoza  seler
groch
sezam
jajka
nasiona dyni


około:  1300 kcal.


	
	

	               09 pażdziernik 2025r.        Czwartek
ŚNIADANIE:  Kawa Anatol z mlekiem 200ml, pieczywo mieszane, masło 90g, pasztet
                              domowy pieczony/ mięso z królika, wątróbka, jajka, cebula, przyprawy
                              ziołowe/, ser Królewski 25g. Ogórek kiszony, rzodkiewki, sałata, zielenina.
                              Herbata, cytryna. Jabłko.
 OBIAD :  Zupa pomidorowa, drobna muszelka, zielenina 250ml /przeciery , włoszczyzna,
                  śmietana, przyprawy ziołowe/. Ziemniaki 180g posypane słonecznikiem, schab 
                    duszony sosie własnym 80g, Surówka z kapusty pekińskiej, rzodkiewka, pora 100g.
                    Kompot owocowy 200ml.
 PODWIECZOREK:  Domowy jogurt z owocami /jogurt grecki, truskawki, siemię lnine/.
                                          Chrupki kukurydziane.
                                           
	Alergeny

    gluten
laktoza
    jajko
    seler
słonecznik
siemię l.
  około: 1295 kcal

	               10 pażdziernik 2025r.          Piątek
Śniadanie :Zupa mleczna /mleko 2%/ z kaszą jaglaną,  żurawina 250 ml. Pieczywo, masło 
                    90g, twarożek biały półtłusty z koperkiem, miód 25g.
                  Sałata, rzodkiewki, ogórek zielony .   Herbata, cytryna, jabłko.
[bookmark: _GoBack]OBIAD : Barszcz  czerwony z  ziemniakami zielenina 250 ml  /jajko, czosnek, buraki 
                   czerwone, seler, por, marchew, włoska kapusta, ziemniaki, zielenina, śmietana/.
                 Makaron muszelki  z serem półtłustym, masło , cukier trzcinowy 180g. Pomarańcz 
                   Kompot owocowy 200ml.
PODWIECZOREK : Pieczywo , masło, ser żółty 25g. Pomidorki koktajlowe.
                                          Herbata imbirowa z cytryną.
	Alergeny

laktoza
gluten


   około:
1296 kcal

	
	



Woda mineralna niegazowana bez ograniczeń.
Zastrzegamy zmiany w jadłospisie spowodowane organizacją 

         Intendentka:                      Kucharka:                               Z-ca dyrektora:
     Grażyna  Oprych                Jadwiga Suślik                            Kamila Moćko
                                                                                 
