Jadłospis od 01.12.2025 do 05.12.2025

	Poniedziałek, 01,12,2025;
	Alergeny:



	Śniadanie:
	Płatki kukurydziane na mleku250ml/mleko3,2%/,pieczywo mieszane(45g) masło Osełka(5g), szynka drobiowa (25g),pasta ze szczypiorkiem(20g),/ser biały, szczypiorek, śmietana / pomidor, ogórek zielony, sałata lodowa (25g). Herbata z cytryną 200ml. Jabłko(100g)
	Laktoza
Gluten
Mleko
Seler
Soja
Białko         

Około:
1021 kcal

	Obiad:
	Zupa pomidorowa  z lanym ciastem 250ml/ porcja rosołowa, włoszczyzna, seler, tarte ciasto, zielenina, pulpa pomidorowa koncentrat pomidorowy, por, zioła, śmietana18%/                             Jajko sadzone, ziemniaki  250g/ jajka, ziemniaki,  przyprawy ziołowe/  mizeria70g / ogórki zielone, śmietana, przyprawy/.                        Herbata malinowa 200 ml,
	

	Podwieczorek:
	Bułka kajzerka(50g), pasztet królewski(20g), ogórki kiszone(20g)      /mąka, jaja, drożdże, masło, cukier/.
Herbata z sokiem 200ml
	



	Wtorek, 02,12,2025:
	Alergeny:



	Śniadanie:
	Kawa zbożowa250ml/mleko3,2%/pieczywo mieszane(45g), masło(5g) osełka, ser Almette(20g), szynka naturalna(20g), pomidory, sałata zielona, ogórek zielony, rzodkiewka (25g).
Herbata z miodem 200ml. Kiwi(100g)
	
Laktoza Gluten Seler Mleko Gorczyca Soja Sezam
Około:
1020 kcal

	Obiad:
	Zupa ziemniaczana 250ml /porcja rosołowa, włoszczyzna, ziemniaki  zielenina, seler, śmietana18%, przyprawy ziołowe, natka z pietruszki/.           Spaghetti 250g/ łopatka wieprzowa, cebula, papryka,                 passata pomidorowa, czosnek, zioła/                                                              Kompot owocowy  200 ml / Mandarynka 1szt
	

	Podwieczorek:
	Koktajl malinowy(200ml)/maliny, jogurt naturalny/, andruty (20g)

	



	Środa, 03,12,2025r
	Alergeny:



	Śniadanie:
	Kakao/mleko3,2%,kakao naturalne/pieczywo mieszane(45g), masło(5g) Osełka ,kiełbasa krakowska podsuszana, papryka, ogórek, pomidor, sałata lodowa, (25g).                                       Herbata z sokiem 200ml. Gruszka(100g)
	Gluten Laktoza  Mleko Seler
 Jajko

Około:1025
Kcal

	Obiad:
	Zupa ryżanka 250 ml/porcja rosołowa, włoszczyzna, seler, mostek, szponder, zielenina, por, ryż, przyprawy ziołowe/.                                          Placki ziemniaczane po węgiersku 250g /ziemniaki, mąka, jaja/,/por, seler, mięso wołowe, koncentrat pomidorowy, czerwona papryka, zioła/.  Woda 200ml Jabłko 1 szt
	

	Podwieczorek:
	Mus owocowy(100g), herbatniki(50g),


	

	Czwartek   04,12,2025r
	Alergeny:



	Śniadanie:
	[bookmark: _GoBack]Płatki owsiane na mleku 250ml /mleko 3,2%/, pieczywo mieszane(45g),  masło(5g),  filet maślany z indyka(20g),ser biały Piątnica(20g) Ogórki kiszone, sałata, rzodkiewka, pomidor(25g). Herbata owocowa 200ml,    Kaki(100g)
	Laktoza
Gluten
Seler
Groszek
Sezam


Około:
1025 kcal

	Obiad:
	Zupa krupnik warzywny z kaszą jęczmienną 250ml /porcja rosołowa,  por, marchew, seler, pietruszka, kasza jęczmienna, przyprawy/                                                                                          Podudzia z kurczaka ,ziemniakami 250g/pałki z kurczaka, przyprawy ziołowe/ Surówka z marchewką i chrzanem 70g/marchew, chrzan/,                         Herbata truskawkowa 200ml
	

	Podwieczorek:
	Rogal maślany(50g),powidło śliwkowe(20g), /drożdże, mąka, jajka, cukier, śliwki węgierki,/            Herbata owocowa  200ml
	



	Piątek   05,12,2025r
	Alergeny:



	Śniadanie:
	Kawa Inka 200 ml /mleko 3,2%/, pieczywo mieszane(45g),          masło Osełka(5g), ser żółty,(25g)ser Almette(20g)                              dżem truskawkowy(20g)pomidor, papryka, ogórek zielony (25g). Herbata z cytryną200ml. Winogrona(100g),

	Laktoza Gluten Mleko Orzechy Gorczyca

Około:
1020 kcal

	Obiad:
	Zupa krem z dyni z grzankami ziołowymi 250ml /porcja zagrodowa, włoszczyzna, dynia, seler, śmietana, przyprawy/                                           Dorsz w panierce, kasza bulgur 250g /filet z dorsza, bułka tarta, mąka, jaja/ Surówka z selera 70g/seler, rodzynki, przyprawy/                        
 Woda 200ml  Mikołajkowy upominek 1 szt
	

	Podwieczorek:
	Jogurt owocowy Duet(Jogobella)(180g),   biszkopty naturalne(20g)
	



Woda mineralna niegazowana bez ograniczeń.
Zastrzegamy zmiany w jadłospisie spowodowane organizacją.
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