              Jadłospis od 24.11. do 05.12.2025r.
	24  listopad 2025r.               Poniedziałek
ŚNIADANIE:  Kawa Inka/mleko2%+ kawa/200 ml, pieczywo mieszane, masło 
                              Osełka 90g, pasta z tuńczyka, jajko gotowane 25g, szczypior, ogórek zielony,
                              pomidor 25 g. Herbata z cytryną. Jabłko.
OBIAD :    Zupa jarzynowa z makaronem, zielenina 250 ml/mieszanka warzywna 
                      7 – składników, makaron Czaniec, marchew, seler, włoszczyzna, zielona
                      pietruszka, śmietana, pora, przyprawy ziołowe/.  
                     Kasza jęczmienna, gulasz ze schabu 180g, surówka z marchwi, jabłka z jogurtem 
                     naturalnym 100g.  Kompot owocowy 250 ml.
PODWIECZOREK:  Jogurt naturalny bananowo -truskawkowy, biszkopty naturalne. 
                                         Klementynka 1 szt. 
                                             
	Alergeny

laktoza gluten
seler
groszek
białko rybne




	
	

	25  listopad 2025r.                Wtorek
ŚNIADANIE:   Zupa mleczna/mleko 2%/ z kaszą manną 250 ml, 
                               pieczywo mieszane, masło Osełka 90g, szynka, ser gouda 25g, ogórek
                               kiszony, rzodkiewki, sałata , szczypior  25g. Herbata z cytryną.  Banan .
OBIAD :  Zupa – krem z cebuli, grzanki  250 ml/cebula biała, czerwona, weka zapiekana w 
                   ziołach  - grzanki, pietruszka, marchewka, seler, włoszczyzna, czosnek, jogurt 
                   grecki, śmietana, koper, przyprawy smakowe ziołowe /.   
                   Ziemniaki posypane słonecznikiem 180g, filet z kurczaka w panierce 80g. 
                   Surówka z kapusty kiszonej z jabłkiem, papryką 100g. Kompot owocowy 200 ml.
PODWIECZOREK:  Budyń  domowy /mleko 2%, wanilia,mąka skrobiowa, cukier/.
                                          Chrupki kukurydziane. Pomarańcz w ćwiartkach.

	Alergeny

laktoza gluten
jajko
seler




	
	

	26  listopad 2025r.               Środa
ŚNIADANIE:   Kakao/mleko 2%+kakao naturalne/,  200 ml,  pieczywo mieszane, masło
                               90g, pasztet domowy z żurawiną/wąrtóbka, mięso wieprzowe, jaja, cebula,
                               przyprawy, żurawina/, ser almette. Rzodkiewka, papryka, szczypior, sałata,
                               25g. Herbata, miód. Gruszka.       
OBIAD :    Barszcz czerwony ukraiński, zielenina 250 ml /buraki czerwone, por, ziemniaki,
                     żeberka wieprzowe, włoszczyzna, seler, śmietana, czosnek, przyprawy ziołowe/.
                      Racuchy drożdżowe z jabłkiem 200g/mąka, mleko, jabłka, jaja, drożdże, cukier/.
                      Kompot owocowy 200 ml.
 PODWIECZOREK:   Bułeczka kajzerka z masłem, twarożek biały z dipem ziołowym,
                                           Słupki warzywne / marchewka, kalarepka,ogórek świeży, papryka/.
                                           Herbata melisa, cytryna.

	Alergeny

laktoza
gluten
seler
jaja







	
	

	 27 listopad 2025r.              Czwartek
ŚNIADANIE:   Kasza kuskus na mleku /mleko 2%/, pieczywo mieszane, masło Osełka 
                                90g, pasta z ciecierzycy z suszonymi pomidorami / cieciorka, pomidory,
                                 czosnek, oliwka, przyprawy/, krakowska podsuszana 25g Pomidor, ogórek
                                 zielony, szczypior, sałata, rzodkiewka 25g. Herbata, cytryna. Jabłko.
OBIAD :  Krem pieczarkowy z muszelkami, zielenina 250 ml  /pieczarki, marchew, seler,
                   pietruszka, włoszczyzna 7 składników, jogurt naturalny, przyprawy ziołowe/.   
                    Ryż paraboliczny, pulpet  mięsny parowany w sosie z brokuł 80g.  Surówka z 
                    buraków czerwonych z chrzanem 100g. Kompot owocowy 200ml.
PODWIECZOREK:  Drożdżówka 1 szt / mąka, drożdże, mleko, jajka, olej, kakao, wanilia/. 
                                         Herbata malinowa. Klementynka w ćwiartkach . 
              
	Alergeny

laktoza gluten
jajko
seler
ciecierzyca
jaja




	
	

	 28 listopad 2025r.               Piątek
ŚNIADANIE:   Kawa  Inka z mlekiem /2%/200 ml, pieczywo tygrysek , masło Osełka 
                               90g, jajko gotowane, szynka wiejska, szczypiorkiem, sałata, rzodkiewką 25g .                              Herbata, sok malinowy, cytryna. Melon .
OBIAD :  Zupa krupnik, zielenina 250 ml  /kasza jęczmienna, marchew, por, pietruszka,
                   seler włoska kapusta, zielona pietruszka, jogurt naturalny, przyprawy ziołowe/.   
                    Ziemniaki, szczypior 200g, paluszki rybne z miruny panierowane w bułce 80g.
                    Marchewka z groszkiem i śmietaną 100g. Kompot owocowy 200ml.
PODWIECZOREK:   Rogal maślany z konfiturą truskawkową, Herbata z cytryną, 
                                          imbirem. Banan.              
	Alergeny
laktoza gluten
jajko
seler
białko
rybne
groszek



	
	

	01 grudzień 2025r.             Poniedziałek
ŚNIADANIE:   Kawa Anatol zbożowa / mleko2%/, pieczywo mieszane, masło Osełka 
                               90g,  polędwica z indyka Bobrownik, ser Królewski 25g, szczypior, pomidor,
                               ogórek zielony, mix sałata 25g. g. Herbata, cytryna.  Jabłko.
OBIAD :  Zupa kalafiorowa z ryżem, zielenina 250 ml / kalafior,ryż, marchew, seler, 
                    pietruszka, śmietana, jogurt naturalny, przyprawy ziołowe/. 
                     Spagetti z mięsem, pomidorami 200 g / makaron wielicki, mięso mielone 
                     wołowe, cebula, czosnek, oregano, oliwka z oliwek/. Kompot owocowy 200 ml.
 PODWIECZOREK:    Jogurt naturalny z truskawkami. Bułeczka drożdżowa domowa      
                                           /mąka, jaja, mleko, drożdże, masło, cukier/. Kiwi.

	Alergeny

laktoza gluten
gorczyca
seler





	
	

	 02 grudzień 2025r.              Wtorek
ŚNIADANIE:  Zupa mleczna z płatkami owsianymi , żurawina 250 ml /mleko2%,/, pieczywo  
                              mieszane, masło 90g, ser biały z koperkiem świeżym, jajko, pomidory, 
                              sałata zielona, ogórek kiszony, papryka 25g. Herbata, cytryna.  Gruszka.
OBIAD :   Rosół z makaronem, zielenina 250 ml / mięso wołowe, włoska kapusta,
                      pora, marchew, seler, pietruszka, nitki wielickie/. Ziemniaki posypane /pestki
                      dyni, słonecznika/ 200g, filet  z indyka  80g /jajko, bułka tarta/.
                      Surówka z kapusty pekińskiej, papryka, koper 100 g. Kompot owocowy 200 ml.
PODWIECZOREK: Kisiel domowy /mąka skrobiowa, mieszanka owocowa, cukier/
                                            Banan. Krążki kukurydziane.

	Alergeny

laktoza gluten seler
jajko
gorczyca



	
	

	03 grudzień 2025r.                  Środa 
ŚNIADANIE:  Kakao / mleko2%+kakao naturalne/, bułeczka kajzerka, masło Osełka
                              90g, parówka z szynki, ser żółty, szczypior, ogórek, pomidor, sałata 25g. 
                              Łagodny ketchup. Herbata, miód, imbir. Jabłko.
OBIAD :   Krem z groszku żółtego, zielona pietruszka 250 ml /groch żółty łuskany,
                     grzanki/weka, marchew, pietruszka, seler, pora, przyprawy ziołowe/.               
                     Ziemniaki, koperek zielony  200g. Gulasz wołowy duszony w sosie własnym
                      80g/mięso pieczeń wołowa, cebula, czosnek, przyprawy/ .                                      
                      Surówka z  kapusty czerwonej, marchwi, jabłka  100 g. Kompot owocowy 200 ml.

PODWIECZOREK:   Deser – serek danio, klementynka.
                                          Krążki kukurydziane. 
                                                                           
	Alergeny

gluten laktoza  seler
groch
gorczyca

 


	
	

	04 grudzień 2025r.                 Czwartek
ŚNIADANIE:  Płatki Corn Flakes naturalne z mlekiem 250ml/ mleko 2%/, pieczywo
                              mieszane, masło 90g,  pasta z  avocado, wędlina 25g.
                               Ogórki kiszone, sałata, rzodkiewka. Jabłko.
OBIAD :  Zupa ogórkowa z ziemniakami, zielenina, 250 ml/ogórki kiszone, włoszczyzna,
                    seler, koper zielony, jogurt, śmietana,  przyprawy ziołowe/ .
                   Łazanki z  kapusta białą, kiszoną / mięso wołowo- wieprzowe, kiełbasa boczkowa,
                   cebula, zielenina, przyprawy/. Kompot owocowy 200 ml.
PODWIECZOREK:   Rogalik francuski z powidłami/ własny wyrób/, winogrona krojone.
                                           Herbata owocowa z cytryną.

	Alergeny

laktoza
gluten białko rybne seler

  

	 05 grudzień 2025r.              Piątek    
 ŚNIADANIE: Kawa Inka 200 ml /mleko 2%/ , pieczywo tygrysek,  masło
                            Osełka 90g, wędlina, sałatka warzywna/ marchew, pietruszka, seler, jajko, 
                            groszek, majonez, musztarda/, pomidor, rzodkiewki 25 g . Klementynka. 
                            Herbata, cytryna, miód.
OBIAD : Zupa pomidorowa z ryżem, zielona pietruszka 250 ml /pulpa pomidorowa 
                    marchew, pietruszka, seler, papryka, włoska kapusta, jogurt naturalny/.
                    Ziemniaki , koperek zielony 200g. Kotlecik rybny po grecku 80g / miruna/.
                   Surówka z ogórka kiszonego 100g. Kompot owocowy 200 ml.
PODWIECZOREK : Galaretka wiśniowa z  jabłkiem, gruszką. Słomka ptysiowa.
                                          

	Alergeny:

laktoza
gluten
jajko
seler
białko rybne
gorczyca
[bookmark: _GoBack]groszek

	
	



                               Woda mineralna niegazowana bez ograniczeń.
Zastrzegamy zmiany w jadłospisie spowodowane organizacją.

	Intendentka:
Grażyna Oprych
	Kucharka:
Jadwiga Suślik
	Z-ca dyrektora:
Kamila Moćko



 
