Jadłospis od 19.01. do 23.01.2026r.
	19 styczeń 2025r.               Poniedziałek
OBIAD: Kapuśniak z ziemniakami 250ml, porcja rosołowa, ziemniaki,  przecier pomidorowy, kapusta kiszona, włoszczyzna, seler, przyprawy ziołowe/                                Ryż z truskawkami 250g / truskawki, jogurt naturalny, ryż, /                        Woda 200ml     Jabłko 1 szt  
	Alergeny
Mleko, gluten,
seler, jajka, gorczyca
ok.610kcal

	20 styczeń 2025r.               Wtorek
OBIAD ;Zupa ogórkowa z ryżem 250ml /porcja rosołowa, ogórki kiszone, ziemniaki, seler, włoszczyzna, śmietana, przyprawy ziołowe/                  Sznycel z pieca  z ziemniakami puree ze szczypiorkiem250g,            /łopatka wieprzowa, udziec z kurczaka mielony , czosnek, szczypiorek, przyprawy ziołowe/ Buraczki na ciepło70g Kompot owocowy 200ml
	Alergeny
        Gluten,
seler, jaja, mleko, 
ok. 630  kcal

	21 styczeń 2025r.              Środa
OBIAD; . Zupa grysikowa 250ml /porcja rosołowa,  pietruszka, seler,  por, włoszczyzna, kasza manna, natka z pietruszki,  przyprawy ziołowe           Makaron z kurczakiem i szpinakiem 250g /filet z kurczaka, szpinak, czosnek, pomidorki suszone, przyprawy ziołowe, śmietana 30%/                               Mleko czekoladowe/200ml/1 szt
	Alergeny
Mleko, gluten,
Seler, jaja, mleko, gorczyca, soja
 ok. 670 kcal

	22 styczeń 2026r.              Czwartek
OBIAD ; Zupa kalafiorowa  250mi /porcja rosołowa, włoszczyzna, kalafior,  zielenina, seler, śmietana, ryż, przyprawy ziołowe/                                                      Pierogi z mięsem 250g / mięso wołowe, kapusta biała, mąka, jajko,            cebula prażona /Herbata z cytryną 200ml
	Alergeny
Laktoza, gluten,
 seler, mleko
             jaja
ok. 670kcal

	23 styczeń 2026r.               Piątek
OBIAD: Zupa  fasolowa z muszelkami 250ml /porcja zagrodowa, włoszczyzna, fasola, pietruszka natka, seler, przyprawy ziołowe  /                 Ryba miruna w panierce, ziemniaki puree z koperkiem 250g   /filet z miruny nowozelandzkiej, bułka tarta, mąka, jaja, /                                                      Surówka z kiszonej kapusty70g/kapusta kiszona, marchewka, przyprawy/                        
 Herbata 200ml /owoce sadu
	Alergeny
Mleko, gluten,
jaja, seler, ryba
[bookmark: _GoBack]ok. 640 kcal



                                     Smażenie na oleju roślinnym
Zawartość cukru w 250 ml  herbaty(kompotu) nie przekracza 10 mg  
Zastrzegamy zmiany w jadłospisie spowodowane organizacją.
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