              Jadłospis od 12.01. do 23.01.2026r.
	12 styczeń  2026r.               Poniedziałek
ŚNIADANIE:  Kawa Inka/mleko2%+ kawa/200 ml, pieczywo mieszane, masło 
                              Osełka 90g,  szynka wiejska, ser żółty 25g, szczypior, ogórek zielony, 
                              pomidor 25 g. Herbata z cytryną. Jabłko.
OBIAD :    Zupa pomidorowa z makaronem, zielenina 250 ml / przecier Pudliszki, 
                      makaron Czaniec, marchew, seler, por, włoszczyzna, zielona pietruszka, 
                      śmietana, pora, przyprawy ziołowe/. Kasza, gulasz mięsny 180g /mięso filet
                      z indyka, jaja, cebula, czosnek, przyprawy do potraw ziołowe, kasza gruba
                      jęczmienna, chrzan, śmietana. Surówka z kapusty kiszonej, pora 100g.    
                      Kompot owocowy 200 ml.
PODWIECZOREK:   Bułka kajzerka, masło, almette śmietankowe, sałata. Klementynka.
                                           Herbata malinowa , cytryna, imbir.        
                                             
	Alergeny
laktoza gluten
 seler
 jaja




  około: 1270,00
   kcal

	
	

	13 styczeń 2026r.                Wtorek
ŚNIADANIE:   Zupa mleczna/mleko 2%/płatki śniadaniowe Corn Flakes 250 ml, 
[bookmark: _GoBack]                                pieczywo mieszane, masło Osełka 90g, biały ser, dżem 25g, ogórek zielony
                                rzodkiewki, sałata, szczypior 25g. Herbata z cytryną.  Gruszka.
OBIAD :  Zupa ogórkowa z ryżem  250 ml / ogórki kwaszone, ryż, pietruszka, marchewka,
                    seler, włoszczyzna, jogurt grecki, śmietana, koper, przyprawy smakowe ziołowe   
                    Ziemniaki osypane słonecznikiem 180g, polędwiczki wieprzowe w panierce 
                    80g/bułka tarta, jajko/.  Surówka z marchwi, jabłka z jogurtem naturalnym 100g.
                    Kompot owocowy 200 ml.
PODWIECZOREK:  Kisiel domowy, leśne owoce/woda, mąka skrobiowa, owoce, 
                                        cukier/.  Chrupki kukurydziane. Pomarańcz ½ szt.

	Alergeny
laktoza gluten
seler
jajko
słonecznik



      około:
1272,00 
kcal

	
	

	14 styczeń  2026r.               Środa
ŚNIADANIE:  Kakao/mleko 2%+kakao naturalne/200 ml,  pieczywo mieszane, masło
                              90g, jajko, polędwica z indyka, szczypior, rzodkiewka, pomidor, ogórek, 
                              sałata 25g.  Herbata, imbir, miód. Jabłko.       
OBIAD :  Rosół wołowo – drobiowy z makaronem zacierki, zielona pietruszka 250
                    ml /mięso rosół wołowy, kaczka, włoszczyzna, seler, czosnek, przyprawy/.
                    Gołąbki w sosie koperkowym 180 g/ biała kapusta, kasza, mięso wieprzowe,
                    cebula, przyprawy, świeży koper, śmietana/. Kompot owocowy 200 ml.
 PODWIECZOREK:   Bułka razowa, masło, ser żółty Królewski, pomidorki koktajlowe.
                                             Herbata melisa, cytryna.

	Alergeny
laktoza
gluten   seler 
 jaja


  około: 1271,00
   kcal


	
	

	 15 styczeń 2026r.              Czwartek
ŚNIADANIE:   Kawa Anatol zbożowa z mlekiem / mleko 2%/, pieczywo mieszane, 
                                masło Osełka  90g, szynka naturalna bez konserwantów, almette
                                25g. Pomidor, papryka żółta, szczypior, rzodkiewka, mix sałatki 25g. 
                                Herbata, miód, cytryna. Banan.
OBIAD :  Zupa z białych warzyw, ryż ,  zielenina 250 ml /ryż basmati, kalafior, pietruszka,
                   seler, kalarepka, włoszczyzna, jogurt naturalny, śmietana, przyprawy ziołowe/.   
                    Ziemniaki, szczypior 180g, ryba miruna po grecku/przecier pomidorowy, cebula,
                    marchewka, pora, oregano, przyprawy smakowe ziołowe/ 80g. Surówka z buraka
                    czerwonego z chrzanem 100g. Kompot owocowy 200 ml.
  PODWIECZOREK:   Pieczywo orkisz, masło, twarożek na słodko/homogenizowany/. 
                                             Jabłko . Herbata z cytryną.
              
	Alergeny
laktoza gluten
seler
białko rybne




 około: 1270,08
   kcal


	
	

	16 styczeń  2026r.               Piątek
ŚNIADANIE:   Kasza manna na mleku 250 ml, pieczywo mieszane, masło Osełka 
                               90g, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, rzodkiewką, wędlina 25g .
                               Pomidor, ogórek zielony, sałata. Herbata, cytryna. Jabłko.
OBIAD :  Zupa – barszcz biały, ziemniaki, zielenina 250 ml /żeberka wieprzowe, barszcze z 
                   butelki , czosnek, marchew, por, seler, pietruszka, włoska kapusta, zielona
                   pietruszka, koper, jogurt, śmietana, przyprawy ziołowe/. 
                   Makaron z białym serem, mus truskawkowy 180g. Kompot owocowy 200ml.
PODWIECZOREK: Deser owocowy w pucharku /kiwi, melon, winogron, rodzynki, bita
                                        śmietana, galaretka/. Biszkopty podłużne naturalne.
                                               
	Alergeny
laktoza gluten      jajko
seler
białko rybne

około: 1274,00 kcal


	
	

	19 styczeń 2026r.                Poniedziałek
ŚNIADANIE:   Kawa Inka/ mleko2%/, pieczywo mieszane, masło Osełka 
                               90g, ser Gouda wędzony, jajko 25g, szczypior, pomidor, ogórek zielony, 
                               sałata 25g.Herbata, imbir, cytryna.  Jabłko.
OBIAD :  Zupa kalafiorowa z ziemniakami, zielenina 250 ml /  kalafior, marchew, seler, 
                    pietruszka, ziemniaki, śmietana, jogurt naturalny, przyprawy ziołowe/. 
                    Łazanki z kapustą, kiełbasą, chudym boczkiem, zielona cebulka 180g/ makaron 
                    Łazankowy Lubella, kapusta biała, cebula, kiełbasa szlachecka, boczek surowy/.
                    Kompot owocowy 200 ml.
 PODWIECZOREK:    Chałka maślana, masło, miód prawdziwy lub dżem. Klementynka. 
                                            Herbata z cytryną.

	Alergeny
laktoza gluten 
gorczyca
seler
jajko



około: 1271,00 kcal


	
	

	 20 styczeń 2026r.              Wtorek
ŚNIADANIE:  Zupa mleczna z kaszą kuskus , rodzynki 250 ml /mleko2%,kasza/,
                pieczywo mieszane, masło 90g, humus 25g /cieciorka, kolendra, czosnek, oliwa z
                oliwek natka pietruszki, przyprawy smakowe ziołowe /, wędlina, sałata zielona,
                ogórek kiszony, papryka 25g. Herbata, sok malinowy.   Gruszka.
OBIAD :  Zupa grochowa  250 ml /Jaś- groch, kiełbasa szlachecka, zielenina, marchew, 
                   włoszczyzna, seler, przyprawy/.
                   Kasza jęczmienna /pestki dyni, słonecznika/ 180g, schab duszony w sosie
                   własnym 80g. Surówka z selera, żurawina, jogurt grecki 100g.
                   Kompot owocowy 200 ml.
PODWIECZOREK: Jogurt domowy z owocami i płatkami owsianymi /jogurt grecki,
                                        Owoce mrożone mix, płatki owsiane/. Banan.  Krążki kukurydziane.

	Alergeny
laktoza gluten seler
jajko
gorczyca
 groch
dynia
słonecznik

   około: 1270,00
    kcal

	
	

	21 styczeń 2026r.                  Środa
ŚNIADANIE:  Kakao / mleko2%+kakao naturalne/, pieczywo mieszane, masło Osełka
                                90g, parówka z szynki  szczypior, ogórek, pomidor, sałata 25g. 
                                Łagodny ketchup. Herbata , cytryna. Jabłko.
BIAD :   Zupa ziemniaczana, zielona pietruszka 250 ml /ziemniaki, marchew, pietruszka,
                
                 groszek zielony, seler, śmietana, jogurt, przyprawy ziołowe do potraw/.                
                 Naleśniki z białym serem półtłustym, cukier puder  180g.                                                    
                 Marchewka tarta z jogurt naturalnym 100 g. Kompot owocowy 200 ml.
PODWIECZOREK:   Pieczywo mieszane, masło, konfitura wiśniowa. Jabłko, melon.
                                           Herbata owocowa z cytryna.

	

Alergeny
gluten laktoza  seler
gorczyca
jaja

  około: 1274,00
  kcal.


	
	

	22 styczeń 2026r.                 Czwartek
ŚNIADANIE:  Płatki owsiane naturalne z mlekiem 250ml/ mleko 2%/, pieczywo
                               mieszane, masło 90g, ser biały, szynkowa kiełbasa, cebula
                               zielona/  25g. Ogórki kiszone, sałata, rzodkiewka. Jabłko.
OBIAD :  Zupa grysikowa na rosole, wkładka mięsna, zielenina 250 ml    
                   /mięso wołowe, drobiowe, włoszczyzna, seler, przyprawy ,kasza manna/.
                    Ziemniaki 180g, ryba Miruna  opiekana w otrębach 80g/ryba, otręby pszenne/
                    Surówka z kapusty pekińskiej 100/pekińska kapusta, marchew, papryka,
                    kukurydza, rzodkiewka, jogurt, musztarda/. Kompot owocowy 200 ml.
PODWIECZOREK:   Ciasto domowe drożdżowe- własny wyrób /mąka, cukier, drożdże,
                                           mleko, jaja ,owoce, mleko, masło/.  Herbata  lipowa z cytryną.

	Alergeny
laktoza
gluten 
białko rybne seler
gorczyca
jajko

  około: 1290,00
  kcal

	23 styczeń 2026r.               Piątek    
 ŚNIADANIE:      Kakao 200ml/kakao naturalne mleko2%/, bułka brukselka, masło,
                                pasztet domowy – własny wyrób /mięso, wieprzowe, wątróbka, jaja,
                                cebula, przyprawy ziołowe/ ser żółty 80g. Sałata, rzodkiewka, szczypior 
                                25g. Jabłko. Herbata z cytryną.
OBIAD : Zupa barszcz ukraiński z jajkiem gotowanym, zielony koper 250 ml / buraki 
                 czerwone, marchew, pietruszka, ziemniaki, seler, papryka, włoska kapusta, 
                 jogurt/. Ryż zapiekany z jabłkami z ananasem, cynamonem 180g.     
                 Kompot owocowy 200 ml.
PODWIECZOREK : Mini pizza/ mąka, olej, parmezan, pieczarki świeże, cebula, 
                             drożdże/- własny wyrób. Banan 1/2 szt. Bawarka/ mleko +herbata/.

	Alergeny:
laktoza
gluten
jajko
seler


     około:
1270,00 
kcal

	
	



Woda mineralna niegazowana bez ograniczeń.
Zastrzegamy zmiany w jadłospisie spowodowany organizacją 

        Intendentka:                      Kucharka:                               Z-ca dyrektora:
     Grażyna  Oprych                 Jadwiga Suślik                          Kamila Moćko
                         
                                                                                 
                           
