              Jadłospis od 23.02. do 06.03.2026r.
	23 luty 2026r..               Poniedziałek
ŚNIADANIE:  Kawa Inka/mleko2%+ kawa/200 ml, pieczywo mieszane, masło 
                              Osełka 90g, szynka wiejska, serek almette 25g, szczypior, ogórek zielony,
                              pomidor 25 g. Herbata z cytryną, miodem.  Jabłko.
OBIAD :    Zupa jarzynowa z makaronem , zielenina 250 ml/mieszanka warzywna 
                      7 – składników, makaron Czaniec, marchew, seler, włoszczyzna, zielona
                      pietruszka, śmietana, pora, przyprawy ziołowe/.  
                     Kasza pęczak, bitki schabowe 180g, surówka z marchwi, jabłka z jogurtem 
                     naturalnym 100g.  Kompot owocowy 250 ml.
PODWIECZOREK:  Serek deserowy Piątnica, słomka ptysiowa.  Klementynka . 
                                             
	Alergeny

laktoza gluten
seler
groszek


  około: 1 kcal

	
	

	24 luty 2026r.                Wtorek
ŚNIADANIE:   Zupa mleczna/mleko 2%/, kasza jaglana 250 ml, 
                               pieczywo mieszane, masło Osełka 90g, jajko, ser żółty 25g, ogórek
                               kiszony, rzodkiewki, sałata , szczypior  25g. Herbata z cytryną.  Banan .
OBIAD :  Zupa – krem z soczewicy, grzanki  250 ml/soczewica, weka zapiekana w 
                   ziołach  - grzanki, pietruszka, marchewka, seler, włoszczyzna, czosnek, jogurt 
                   grecki, śmietana, koper, przyprawy smakowe ziołowe /.   
                   Ziemniaki posypane słonecznikiem 180g, pałka z kurczaka bez kości 1 szt. 
                   Surówka z kapusty czerwonej z jabłkiem, papryką 100g. Kompot owocowy 200 ml.
PODWIECZOREK:  Budyń  domowy /mleko 2%, wanilia,mąka skrobiowa, cukier/.
                                          Chrupki kukurydziane. Pomarańcz .

	Alergeny

laktoza gluten
białko rybne
seler
soczewica

około:
1021  kcal

	
	

	25 luty 2026r.               Środa
ŚNIADANIE:   Kakao/mleko 2%+kakao naturalne/,  200 ml,  pieczywo mieszane, masło
                               90g, pasztet domowy z żurawiną/wąrtóbka, mięso wieprzowe, jaja, cebula,
                               przyprawy, żurawina/, krakowska kiełbasa. Rzodkiewka, papryka, szczypior,
                               sałata 25g. Herbata, miód, imbir.  Gruszka.       
OBIAD :    Barszcz czerwony ukraiński, zielenina 250 ml /buraki czerwone, por, ziemniaki,
                     żeberka wieprzowe, włoszczyzna, seler, śmietana, czosnek, przyprawy ziołowe/.
                      Makaron śrubki, szpinak, mozzarella, zielenina 180g. Kompot owocowy 200 ml.
 PODWIECZOREK:   Bułeczka kajzerka z masłem, twarożek biały z dipem ziołowym,
                                           Słupki warzywne / marchewka, kalarepka,ogórek świeży, papryka/.
                                           Herbata melisa, cytryna.

	Alergeny

laktoza
gluten
seler
jaja




około: 1020 kcal


	
	

	 26 luty 2026r.              Czwartek
ŚNIADANIE:   Lane ciasto na mleku /mleko 2%/, pieczywo mieszane, masło Osełka 
                                90g, pasta z ciecierzycy z suszonymi pomidorami 25g/ cieciorka, pomidory,
                                czosnek, oliwka, przyprawy/, polędwica Bobrownik. Pomidor, ogórek 
                                zielony, szczypior, sałata, rzodkiewka 25g. Herbata, cytryna. Jabłko.
OBIAD :  Zupa- krem pieczarkowy z muszelkami, zielenina 250 ml  /pieczarki, marchew, 
                   seler, pietruszka, włoszczyzna 7 składników, jogurt naturalny, przyprawy ziołowe/.   
                 
                    
                      Ryż paraboliczny, pulpet  mięsny w sosie z brokuł, ser feta, śmietana 80g.  
                      Surówka z buraków czerwonych z chrzanem 100g. Kompot owocowy 200ml.
PODWIECZOREK:  Cynamonka /mąka, mleko, drożdże, jaja, cynamon, masło, cukier/.
                                          Saszetka wyciskana owocowo- warzywna.
                                               
	Alergeny

laktoza gluten
jajko
seler
ciecierzyca
jaja

około: 1021 kcal


	
	

	 27 luty 2026r.               Piątek
ŚNIADANIE:   Kawa  Inka z mlekiem /2%/200 ml, pieczywo tygrysek , masło Osełka 
                               90g, parówka, ser Gouda,  szczypiorkiem, zielona sałata, rzodkiewką 25g .
                               Herbata, sok malinowy, cytryna. Jabłko .
OBIAD :  Zupa krupnik, zielenina 250 ml  /kasza jęczmienna, marchew, por, pietruszka,
                   seler włoska kapusta, zielona pietruszka, jogurt naturalny, przyprawy ziołowe/.   
                    Ziemniaki, szczypior 200g, paluszki rybne /Miruna/ panierowane w bułce 80g.
                    Marchewka z groszkiem i śmietaną 100g. Kompot owocowy 200ml.
PODWIECZOREK:   Pucharek deserowy/ galaretka, owoce, bita śmietana/. Biszkopty 
                                          naturalne.
                                                        
	Alergeny
laktoza gluten
jajko
seler
białko
rybne
groszek
około: 1019,08 kcal


	
	

	02 marzec 2026r.          Poniedziałek
ŚNIADANIE:   Kawa Anatol zbożowa / mleko2%/, pieczywo mieszane, masło Osełka 
                               90g,  polędwica z indyka, pasta z tuńczyka 25g, szczypior, pomidor, ogórek 
                               zielony, sałata 25g. g. Herbata, cytryna.  Jabłko.
OBIAD :  Zupa kalafiorowa z ryżem, zielenina 250 ml /  kalafior,ryż, marchew, seler, 
                    pietruszka,  śmietana, jogurt naturalny, przyprawy ziołowe/. 
                     Spagetti z mięsem, pomidorami 200 g / makaron wielicki, mięso mielone
                    wołowe, cebula, czosnek, oregano, oliwka z oliwek/. Kompot owocowy 200 ml.
 PODWIECZOREK:    Jogurt naturalny z truskawkami. Bułeczka maślana.      
                                           /mąka, jaja, mleko, drożdże, masło, cukier/. Kiwi.

	Alergeny

laktoza gluten
gorczyca
seler


około: 1020 kcal


	
	

	 03 marzec 2026r.              Wtorek
ŚNIADANIE:  Zupa mleczna z kaszą kuskus , żurawina 250 ml /mleko2%,kasza/, pieczywo  
                              mieszane, masło 90g, ser biały z koperkiem świeżym, pomidory, wędlina,
                              sałata zielona, ogórek kiszony, papryka 25g. Herbata, cytryna.  Gruszka.
OBIAD :   Rosół z makaronem, zielenina 250 ml / mięso wołowe, włoska kapusta,
                      pora, marchew, seler, pietruszka, nitki wielickie/. Ziemniaki posypane /pestki
                      dyni, słonecznika/ 200g, filet  z kurczaka w panierce 80g /jajko, bułka tarta/.
                      Surówka z kapusty pekińskiej, papryka, koper 100 g. Kompot owocowy 200 ml.
PODWIECZOREK: Kisiel domowy /mąka skrobiowa, mieszanka owocowa, cukier/
                                            Banan. Krążki kukurydziane.

	Alergeny

laktoza gluten seler
jajko
gorczyca

około: 1020,50 kcal

	
	

	04 marzec 2026r.                  Środa 
ŚNIADANIE:  Kakao / mleko2%+kakao naturalne/, bułeczka kajzerka, masło Osełka
                              90g, parówka , szczypior, ogórek, pomidor, sałata 25g. 
                              Łagodny ketchup. Herbata, miód, imbir. Jabłko.
OBIAD :   Krem z groszku żółtego, zielona pietruszka 250 ml /groch żółty łuskany,
                     grzanki/weka, marchew, pietruszka, seler, pora, przyprawy ziołowe/.               
                    

                      Ziemniaki, koperek zielony  200g. Gulasz wieprzowy duszonym w sosie własnym
                      80g/mięso z szynki, cebula, czosnek, przyprawy/ .                                      
                      Surówka z  kapusty kiszonej, marchwi, jabłka  100 g. Kompot owocowy 200 ml.
PODWIECZOREK:   Drożdżowy rogalik z powidłami/ wyrób własny-mąka, jaja, drożdże,
                                          mleko, cukier/.
                                           Herbata angielska/ herbata+ mleko/.
                                                                            
	Alergeny

gluten laktoza  seler
groch
gorczyca

 około: 1020 kcal.


	
	

	05 marzec 2026r.                 Czwartek
ŚNIADANIE:  Płatki owsiane naturalne z mlekiem 250ml/ mleko 2%/, pieczywo mieszane,
                               masło 90g,  pasta z  makreli w pomidorach, jajko, cebula zielona/  25g.
                               Ogórki kiszone, sałata, rzodkiewka. Jabłko.
OBIAD :  Zupa ogórkowa z ziemniakami, zielenina, 250 ml/ogórki kiszone, włoszczyzna,
                    seler, koper zielony, jogurt, śmietana,  przyprawy ziołowe/ .
                   Gołąbki z kaszą jęczmienną / kapusta biała, mięso wołowo- wieprzowe,
                   cebula, przyprawy/. Kompot owocowy 200 ml.
PODWIECZOREK:   Pieczywo orkisz, masło, kiełbasa krakowska. Kalarepka, jabłko.
                                           Herbata owocowa z cytryną.

	Alergeny

laktoza
gluten białko rybne seler

[bookmark: _GoBack]  około:  kcal

	 06 marzec 2026r.              Piątek    
 ŚNIADANIE: Kawa Inka 200 ml /mleko 2%/ , pieczywo tygrysek,  masło, wędlina,
                              90g, sałatka warzywna/ marchew, pietruszka, seler, jajko, groszek,
                              majonez, musztarda/,pomidor, rzodkiewki, sałata 25 g . Jabłko. Herbata.
OBIAD : Zupa pomidorowa z ryżem, zielona pietruszka 250 ml /pulpa pomidorowa 
                    marchew, pietruszka, seler, papryka, włoska kapusta, jogurt naturalny/.
                     Kluski leniwe / mąka, ser biały, jaja/, polane sosem waniliowym/śmietana, 
                    masło, cukier waniliowy/. Kompot owocowy z cynamonem 200ml.
PODWIECZOREK : Pudding ryżowy z zapiekanym jabłkiem, gruszką.  
                                          Klementynka. Herbata rumiankowa.

	Alergeny:

laktoza
gluten
jajko
seler
białko rybne
gorczyca
około:
 kcal

	
	



                               Woda mineralna niegazowana bez ograniczeń.
Zastrzegamy zmiany w jadłospisie spowodowany organizacją.

	Intendentka:
Grażyna Oprych
	Kucharka:
Jadwiga Suślik
	Z-ca dyrektora:
Kamila Moćko



 
