Jadłospis od 02,03 do 06,03,2026r.
	02 Marzec2025r.               Poniedziałek
OBIAD: Zupa jarzynowa z ziemniakami 250 ml/porcja rosołowa, zielenina,                      włoszczyzna, śmietana, seler, natka z pietruszki, ziemniaki, por,  zioła/.   
Ryż z jabłkami250g /Jabłka prażone, cynamon, ryż/    
 Banan 1szt    Herbata 200ml
	Alergeny
mleko, gluten,
seler,  gorczyca,
ok.510kcal

	03Marzec 2025r.               Wtorek
OBIAD: Kapuśniak 250ml, porcja rosołowa, ziemniaki,  przecier pomidorowy, kapusta kiszona, włoszczyzna, seler, przyprawy ziołowe/                                         Makaron z serem i dżemem 250g, /makaron lubella, twaróg półtłusty, dżem /        Gruszka 1 szt    Woda 200ml                              
	Alergeny
gluten, mleko
seler, jaja, gorczyca, soja
ok. 560 kcal

	04 Marzec 2025r.              Środa
OBIAD: Zupa krem z białych warzyw 250ml/grzanki ziołowe, porcja rosołowa, seler, por, włoszczyzna, pietruszka, przyprawy ziołowe, śmietana/ 
Gulasz wieprzowy, kluska śląska 250g/szynka kulka, przyprawy ziołowe/, 
            Surówka Colesław70g kapusta biała, marchew, majonez, przyprawy/
              Kompot owocowy 250ml

	Alergeny
mleko gluten,
Seler,  soja
    ok. 560 kcal

	05 Marzec 2025r.           Czwartek
OBIAD: Rosół z makaronem 250 ml/ mięso wołowe, kura rosołowa, pietruszka, marchew, por, seler, przyprawy ziołowe, natka z pietruszki, makaron Czaniecki Potrawka z kurczaka w sosie curry z warzywami ,ryż 250g/sos sojowy, ryż, pierś z kurczaka, przecier pomidorowy, papryka, czosnek, zioła/                                                       Sok Kubuś 1szt
	Alergeny
 gluten, mleko
 seler,            soja, gorczyca
    ok. 550kcal


	06 Marzec 2025r.               Piątek
OBIAD: Zupa  fasolowa  250ml /porcja zagrodowa, włoszczyzna, fasola, pietruszka natka, seler, przyprawy ziołowe  /  Łosoś z pieca ,kasza bulgur 250g /łosoś atlantycki/   Surówka z kapusty pekińskiej70g/kapusta pekińska, ogórek zielony,  papryka kolorowa, rzodkiewka, oliwa z oliwek, przyprawy ziołowe  Woda 250ml   Woda 250ml
	Alergeny
gluten,
seler, mleko, ryba
ok. 510kcal



                              Smażenie na oleju roślinnym
Zawartość cukru w 250ml  herbaty(kompotu) nie przekracza 10 mg 
                       Woda mineralna niegazowana bez ograniczeń.
Zastrzegamy zmiany w jadłospisie spowodowane organizacją.
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