Jadłospis od 20,04 do 24,04,2026r.
	20 Kwiecień2026r.               Poniedziałek
OBIAD ;Żurek z ziemniakami 250ml/ porcja rosołowa, ziemniaki, kiełbasa biała, włoszczyzna, śmietana 18%, seler, zakwas, przyprawy ziołowe/                         Makaron z serem i dżemem 250g /makaron lubella, twaróg półtłusty, dżem /        Gruszka 1 szt    Woda 200ml                              
	Alergeny
mleko, gluten,
seler,  gorczyca,
ok.610 kcal

	21 Kwiecień 2026r.               Wtorek
OBIAD; Zupa kalafiorowa z tartym ciastem 250mi /porcja rosołowa, włoszczyzna, kalafior,  zielenina, seler, śmietana, przyprawy ziołowe/                                                              Pulpety w sosie chrzanowym  z kaszą 250g/łopatka wieprzowa, filet z kurczaka mielony, czosnek, cebula, chrzan,  kasza jęczmienna/                                                Surówka z marchewki i pomarańczy, Herbata  z sokiem 200ml
	Alergeny
gluten, mleko
seler, jaja, gorczyca, soja
ok. 640 kcal

	22 Kwiecień 2026r.              Środa
OBIAD;    Zupa ogórkowa z ryżem 250ml /porcja rosołowa, ogórki kiszone,  seler, włoszczyzna, śmietana, przyprawy ziołowe/                                                                        Placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym 250g/por, seler, pieczarki mąka, ziemniaki, cebula, przyprawy ziołowe/    Jabłko 1 szt    Kompot owocowy  200ml
	Alergeny
mleko gluten,
Seler,  soja, jaja
    ok. 660 kcal

	23 Kwiecień 2026r.           Czwartek
OBIAD;    Rosół z makaronem 250 ml/ mięso wołowe, kura rosołowa, pietruszka, marchew, por, seler, przyprawy ziołowe, natka z pietruszki, makaron                     Kotlet devololay z ziemniakami  /filet z kurczaka, przyprawy ziołowe, czosnek, mąka, jaja, bułka tarta, ziemniaki, olej /.                                                                                             Mizeria  70g/ogórki zielone, śmietana/ Woda 200ml

	Alergeny
 gluten, mleko
 seler,  jaja          soja, gorczyca
    ok. 640 kcal

	24 Kwiecień 2026r.               Piątek
OBIAD;   Zupa pieczarkowa z kaszą250ml/porcja rosołowa, włoszczyzna, seler, pieczarki, śmietana, kasza jęczmienna/,                                                                 Ryba po grecku z ziemniakami, warzywa duszone 250 g/filet z miruny nowozelandzkiej, przyprawy ziołowe, korzeń pietruszki ,por, seler, marchew, cebula, jaja, mąka, bułka tarta / Woda 200ml
	Alergeny
gluten,  jaja
seler, mleko, ryba
ok. 620 kcal



                              Smażenie na oleju roślinnym
         Zawartość cukru w 250ml  herbaty(kompotu) nie przekracza 10 mg
Zastrzegamy zmiany w jadłospisie spowodowane organizacją.
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