Jadłospis od 08,06 do 12,06,2026r.
	08 Czerwiec 2026r.               Poniedziałek
OBIAD ; Zupa pomidorowa z ryżem 250ml/ porcja rosołowa, włoszczyzna, seler, ryż, zielenina, pulpa pomidorowa ,koncentrat pomidorowy, por, przyprawy ziołowe, śmietana/  Jajko sadzone, ziemniaki  250g/ jajka, ziemniaki,  przyprawy ziołowe/ Marchewka z groszkiem70g /marchew, groszek zielony, przyprawy/.                      kompot owocowy 200 ml,
	Alergeny
gluten, 
 seler,  jaja,mleko          
ok. 650kcal

	09 Czerwiec2026r.               Wtorek
OBIAD; Zupa kalafiorowa z ziemniakami250mi /porcja rosołowa, włoszczyzna, kalafior,  zielenina, ziemniaki,seler, śmietana, przyprawy ziołowe/                                                               Pulpety w sosie koperkowym  z kaszą jęczmienną 250g/ łopatka wieprzowa, filet z kurczaka mielony, czosnek, cebula, koperek, kasza jęczmienna /                        Surówka Colesław70g/kapusta biała, marchew, przyprawy, majonez/                  Woda 200ml                                              
	Alergeny
gluten, mleko
 seler,           soja, gorczyca,jaja
ok. 650kcal

	10 Czerwiec 2026r.              Środa
OBIAD;  Zupa krem z dyni z grzankami ziołowymi  250ml /porcja zagrodowa, włoszczyzna, dynia, pietruszka natka, seler, śmietana, przyprawy/                       Łazanki z kiełbasą i boczkiem 250g/kapusta biała, kiełbasa śląska, boczek, przyprawy ziołowe,     sok jabłkowy 100% 1szt                                                         
	Alergeny
gluten, mleko
 seler,           soja, gorczyca
     ok. 640kcal

	11 Czerwiec 2026r.           Czwartek
OBIAD;  Zupa pieczarkowa z kaszą250 ml/porcja rosołowa, włoszczyzna ,  seler, pieczarki, śmietana, kasza jęczmienna/                                                                                          Schab w sosie własnym z ziemniakami250g/schab bez kości, czosnek, ziemniaki, przyprawy/   Mizeria70g/ogórek zielony, śmietana, przyprawy/,  Herbata z cytryną200ml                                                                                                                                                                               
	Alergeny
 gluten, mleko
 seler,           gorczyca
    ok. 660kcal

	12 Czerwiec 2026r.               Piątek
OBIAD;   Zupa  fasolowa z muszelkami 250ml /porcja zagrodowa, włoszczyzna, fasola, pietruszka natka, seler, przyprawy ziołowe    /                                                      Łosoś z pieca z kaszą bulgur250g/łosoś atlantycki/                                                                                  Kolorowa surówka z kapusty pekińskiej70g/kapusta pekińska, papryka żółta, czerwona, rzodkiewka, kukurydza, jogurt, sól, pieprz/  Woda 200ml              

	Alergeny
gluten,
seler, mleko, ryba
ok. 620kcal



                              Smażenie na oleju roślinnym
Zawartość cukru w 250ml  herbaty(kompotu) nie przekracza 10 mg 
           Zastrzegamy zmiany w jadłospisie spowodowane organizacją.
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