Jadłospis od 15.06 do 19.06.2026r.
	                           15 Czerwiec 2026r   Poniedziałek
OBIAD ; Kapuśniak 250ml/ porcja rosołowa, ziemniaki,  przecier pomidorowy, kapusta kiszona, kiełbasa śląska, włoszczyzna, seler, przyprawy ziołowe/                                         Makaron z  jabłkami 250g /makaron lubella, prażone jabłka ,cynamon/              Morela 1szt Woda 200ml
	Alergeny
 gluten,
seler, gorczyca,
ok.580kcal

	                                   16 Czerwiec 2026r   Wtorek
OBIAD; Rosół z makaronem 250 ml/kura rosołowa, mostek, szponder wołowy,  pietruszka, marchew, por, seler, przyprawy ziołowe, natka z pietruszki,                      Udziec z kurczaka ,ziemniakami 250g/udziec z kurczaka, przyprawy ziołowe/                     Mizeria70g/ ogórki zielone, przyprawy/   kompot owocowy 200ml
	Alergeny
gluten, mleko
seler,  
ok. 660 kcal

	17 Czerwiec  2026r  Środa                                                                   OBIAD;  Zupa krem z zielonych warzyw250ml  z groszkiem ptysiowym                                porcja zagrodowa, włoszczyzna, ziemniaki, brokuł, zielony groszek, pietruszka, zioła, seler, śmietana/                                                                                                                                                            Pierogi z mięsem 250g / mięso wołowe, kapusta biała, mąka, jajko, cebula prażona/  Sok 100% jabłkowy 1 szt
	Alergeny
Mleko, gluten,
Seler,  soja
    ok. 660 kcal

	                                    18 Czerwiec 2026r   Czwartek
OBIAD; Zupa koperkowa z tartym ciastem  250ml, porcja rosołowa, koper,  śmietana, włoszczyzna, seler, przyprawy ziołowe, tarte ciasto/                                                                    Kiełbasa z pieca/kiełbasa boczkowa, Bułka kajzerka 1szt,  ketchup 20g                              Banan1szt, Herbata  z cytryną 200ml
	Alergeny
Mleko, gluten,
 seler, jaja           soja, gorczyca
    ok. 640kcal


	                                     19 Czerwiec 2026r   Piątek
OBIAD; Barszcz czerwony z ziemniakami 250 ml/ porcja rosołowa, włoszczyzna ,buraki czerwone, barszcz czerwony kiszony, czosnek, śmietana  seler, zielona pietruszka, przyprawy ziołowe/                                                                                                                Ryż z truskawkami 250g / truskawki, jogurt naturalny, ryż, /                                           Jabłko 1 szt    Woda 200ml
	Alergeny
Mleko, gluten,
seler, 
ok. 620kcal




                               Woda mineralna niegazowana bez ograniczeń.
Zastrzegamy zmiany w jadłospisie spowodowane organizacją.
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