Kryteria oceniania z wychowania fizycznego

Nowa podstawa programowa wychowania fizycznego kładzie większy nacisk na:
• rozwijanie motywacji i potrzeby aktywności fizycznej,
• regularne monitorowanie własnej sprawności i zdrowia,
• samodzielne planowanie aktywności ruchowej,
• współpracę, odpowiedzialność i zasady fair play,
• dbałość o bezpieczeństwo własne i innych,
• równy dostęp do ćwiczeń niezależnie od poziomu umiejętności,
• wykorzystanie nowych technologii do wspierania aktywności (np. krokomierze, aplikacje sportowe).
Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny
	Ocena
	Kryteria

	Celująca (6)
	– Zawsze obecny, aktywny i chętny do udziału w zajęciach.
– Wkłada maksymalny wysiłek w każde ćwiczenie.
– Inicjuje działania dodatkowe (gry, rozgrzewki).
– Dba o aktywność poza lekcjami (zawody, SKS).
– Jest wzorem postawy fair play i współpracy.

	Bardzo dobra (5)
	– Zawsze przygotowany i aktywnie uczestniczy w lekcjach.
– Wykazuje duże zaangażowanie i wysiłek.
– Sumiennie wykonuje polecenia.
– Przestrzega zasad bezpieczeństwa i fair play.

	Dobra (4)
	– Najczęściej aktywnie uczestniczy w zajęciach.
– Wkłada zauważalny wysiłek, choć nie zawsze w pełni.
– Zazwyczaj przestrzega zasad bezpieczeństwa i współpracuje w grupie.

	Dostateczna (3)
	– Uczestniczy w większości zajęć, zaangażowanie nierówne.
– Czasem unika ćwiczeń lub wykonuje je pobieżnie.
– Zdarza się brak stroju lub nieprzestrzeganie zasad.



