Jadłospis od 07-11,09,2026r.
	07 Wrzesień 2026r.               Poniedziałek
OBIAD ; Żurek z ziemniakami i kiełbasą  250ml/ porcja rosołowa, ziemniaki, kiełbasa biała, włoszczyzna, śmietana 18%, seler, zakwas, przyprawy ziołowe/                                     Ryż z truskawkami 250g / truskawki, jogurt naturalny, ryż /                                 Banan1szt       Woda  200ml                                                       
	Alergeny
gluten, 
 seler,
soja,mleko        
ok. 620kcal

	08 Wrzesień 2026r.               Wtorek
OBIAD; Zupa kalafiorowa z ziemniakami250mi /porcja rosołowa, włoszczyzna, kalafior,  zielenina, ziemniaki, seler, śmietana, przyprawy ziołowe/                                                                Kaszotto warzywne z soczewicą /Kasza pęczak, zielona soczewica, włoszczyzna, cukinia, papryka żółta, cebula, burak czerwony. Ogórek kiszony 70g                    Kompot owocowy200ml
	Alergeny
gluten, mleko
 seler,           
ok. 650kcal

	09 Wrzesień2026r.              Środa
OBIAD; Lane ciasto na rosole 250ml /porcja rosołowa, szponder wołowy, mostek wołowy, por, marchew, seler, włoszczyzna, przyprawy ziołowe/                                Stripsy z kurczaka, ziemniaki 250g /filet z kurczaka, jajko, bułka tarta, olej, przyprawy ziołowe, ziemniaki,   Mizeria/ogórek zielony, jogurt naturalny/    Woda  200ml              
	Alergeny
gluten, mleko
 seler,  jaja
     ok. 640kcal

	10 Wrzesień 2026r.           Czwartek
OBIAD; Zupa ziemniaczana 250ml / włoszczyzna, ziemniaki  zielenina, seler, śmietana18%, przyprawy ziołowe, natka z pietruszki/.                                               Spaghetti 250g/ łopatka wieprzowa, cebula, papryka, passata pomidorowa, czosnek, zioła/   Herbata 200 ml / Brzoskwinia 1szt                                                                                                        
	Alergeny
 gluten, mleko
 seler,           
    ok. 660kcal

	11 Wrzesień 2026r.               Piątek   
OBIAD; Zupa krem z dyni, grzanki ziołowe250 ml/porcja rosołowa ,włoszczyzna   dynia, seler,  przyprawy ziołowe,                                                                                                  Łosoś z pieca z kaszą bulgur250g/łosoś atlantycki/                                                          Tarta marchewka z jabłkiem70g/marchew, jabłko, jogurt naturalny/ Woda200ml                                                                              
          
	Alergeny
gluten,
seler,  ryba
ok. 620kcal


                              Smażenie na oleju roślinnym
Zawartość cukru w 250ml  herbaty(kompotu) nie przekracza 10 mg 
           Zastrzegamy zmiany w jadłospisie spowodowane organizacją.
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