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OCENA DOPUSZCZAJĄCA 
Dominujący poziom: A – zapamiętanie wiadomości
Uczeń:
wymienia podstawowe znaczenia pojęcia godności człowieka;
wskazuje zachowania świadczące o szacunku wobec drugiej osoby;
wymienia podstawowe wartości związane ze zdrowiem;
wskazuje czynniki wpływające na zdrowie fizyczne, psychiczne i społeczne;
wymienia przykłady zachowań prozdrowotnych;
wymienia przykłady działań na rzecz innych osób;
wskazuje znaczenie aktywności fizycznej dla zdrowia;
wymienia podstawowe zasady prawidłowej postawy ciała;
wymienia znaczenie snu dla organizmu;
wskazuje podstawowe zasady bezpieczeństwa podczas kontaktu ze zwierzętami i przyrodą;
wymienia przykłady chorób przewlekłych i cywilizacyjnych;
rozpoznaje podstawowe potrzeby osób zmagających się z chorobą przewlekłą;
wymienia cechy zdrowych relacji;
rozpoznaje sytuacje konfliktowe;
wymienia podstawowe sposoby rozwiązywania konfliktów;
wymienia czynniki wpływające na dobrostan psychiczny;
wskazuje podstawowe sposoby radzenia sobie z trudnymi sytuacjami;
wymienia zasady bezpiecznego korzystania z internetu;
rozpoznaje podstawowe zagrożenia cyfrowe;
wymienia przykłady zachowań mogących prowadzić do uzależnienia;
wymienia zasady higieny cyfrowej;
wskazuje związek między stanem środowiska a zdrowiem człowieka;
wymienia przykłady działań służących ochronie środowiska;
uczestniczy w wykonywaniu prostych zadań podczas projektu edukacyjnego.

OCENA DOSTATECZNA 
Dominujący poziom: A–B – zapamiętanie i zrozumienie

Uczeń:
wyjaśnia pojęcie godności człowieka;
opisuje zachowania świadczące o szacunku, akceptacji i empatii;
wyjaśnia znaczenie zdrowia jako wartości;
opisuje podstawowe czynniki wpływające na zdrowie;
podaje przykłady działań sprzyjających zdrowiu własnemu i innych osób;
wyjaśnia znaczenie odpowiedzialności za zdrowie innych;
opisuje znaczenie aktywności fizycznej dla prawidłowego funkcjonowania organizmu;
wyjaśnia znaczenie prawidłowej postawy ciała;
opisuje podstawowe zasady ochrony kręgosłupa;
wyjaśnia znaczenie odpowiedniej ilości i jakości snu;
opisuje zasady bezpiecznego kontaktu ze zwierzętami i środowiskiem przyrodniczym;
rozpoznaje podstawowe choroby przewlekłe i cywilizacyjne;
opisuje wybrane trudności związane z życiem z chorobą przewlekłą;
wyjaśnia znaczenie wsparcia i szacunku wobec osób chorych;
rozróżnia relacje sprzyjające zdrowiu od relacji mogących mieć negatywny wpływ na człowieka;
opisuje podstawowe przyczyny konfliktów;
wymienia sposoby konstruktywnego rozwiązywania konfliktów;
wyjaśnia pojęcie dobrostanu psychicznego;
opisuje podstawowe czynniki wpływające na dobrostan;
wymienia sposoby uzyskania pomocy w sytuacji kryzysowej;
rozpoznaje podstawowe zagrożenia związane z korzystaniem z internetu;
wyjaśnia znaczenie ochrony danych osobowych;
opisuje zasady higieny cyfrowej;
wyjaśnia znaczenie bioróżnorodności;
opisuje podstawowe zależności między środowiskiem a zdrowiem człowieka;
wykonuje powierzone zadania w projekcie edukacyjnym.

OCENA DOBRA 
Dominujący poziom: B–C – zrozumienie i stosowanie wiadomości w sytuacjach typowych

Uczeń:
wyjaśnia znaczenie godności i szacunku w relacjach międzyludzkich;
charakteryzuje zachowania oparte na szacunku, empatii i akceptacji;
wyjaśnia zależności między codziennymi wyborami a zdrowiem;
stosuje poznane zasady sprzyjające zdrowiu w analizowanych sytuacjach;
podaje przykłady działań wspierających zdrowie innych osób;
wyjaśnia znaczenie odpowiedzialności społecznej za zdrowie;
stosuje zasady prawidłowej postawy ciała w ćwiczeniach i sytuacjach przedstawionych podczas zajęć;
dobiera podstawowe sposoby ochrony kręgosłupa do przedstawionej sytuacji;
wyjaśnia wpływ snu na funkcjonowanie organizmu i samopoczucie;
stosuje zasady bezpiecznego zachowania podczas kontaktu ze zwierzętami i przyrodą;
charakteryzuje wybrane choroby przewlekłe i cywilizacyjne;
wyjaśnia znaczenie wsparcia społecznego dla osób przewlekle chorych;
rozpoznaje zachowania sprzyjające budowaniu prawidłowych relacji;
stosuje zasady komunikacji opartej na szacunku;
rozpoznaje manipulację i presję w typowych sytuacjach;
dobiera właściwe sposoby reagowania w sytuacjach konfliktowych;
wyjaśnia znaczenie mediacji w rozwiązywaniu konfliktów;
dobiera podstawowe sposoby radzenia sobie ze stresem;
rozpoznaje sytuacje wymagające skorzystania z pomocy;
stosuje zasady bezpiecznego korzystania z internetu;
rozpoznaje cyberprzemoc i inne zagrożenia cyfrowe;
stosuje zasady higieny cyfrowej;
wyjaśnia wpływ korzystania z urządzeń cyfrowych na zdrowie;
wyjaśnia znaczenie bioróżnorodności dla człowieka;
podaje przykłady działań proekologicznych;
współpracuje przy realizacji projektu;
prezentuje efekty wykonanej pracy.

OCENA BARDZO DOBRA 
Dominujący: C–D – stosowanie wiadomości w sytuacjach typowych i problemowych

Uczeń:
analizuje znaczenie godności i szacunku w różnych sytuacjach społecznych;
uzasadnia znaczenie akceptacji różnorodności dla zdrowia psychicznego i społecznego;
analizuje wpływ wyborów i zachowań na zdrowie własne oraz innych osób;
ocenia przedstawione zachowania pod kątem ich wpływu na zdrowie;
proponuje działania wspierające zdrowie własne i innych osób;
analizuje znaczenie aktywności fizycznej dla zdrowia fizycznego i psychicznego;
planuje przykładowy harmonogram dnia uwzględniający aktywność fizyczną i odpoczynek;
dobiera ćwiczenia wspierające prawidłową postawę ciała do określonych potrzeb;
analizuje zależności między snem, koncentracją, emocjami i funkcjonowaniem organizmu;
ocenia przedstawione przykłady nawyków związanych ze snem;
dobiera sposoby zapobiegania zagrożeniom związanym z kontaktem ze zwierzętami;
analizuje wpływ chorób przewlekłych na funkcjonowanie człowieka;
uzasadnia znaczenie empatii, akceptacji i wsparcia wobec osób chorych;
analizuje sytuacje dotyczące relacji międzyludzkich;
rozpoznaje manipulację, presję i zachowania naruszające granice;
dobiera odpowiednie sposoby asertywnego reagowania;
analizuje przyczyny konfliktów;
proponuje konstruktywne sposoby ich rozwiązywania;
wyjaśnia rolę mediacji i stosuje jej podstawowe zasady w sytuacji symulowanej;
analizuje czynniki wpływające na dobrostan psychiczny;
dobiera strategie radzenia sobie z trudnymi sytuacjami;
analizuje zagrożenia związane z korzystaniem z internetu;
ocenia przedstawione sytuacje pod kątem bezpieczeństwa cyfrowego;
proponuje sposoby ochrony prywatności i danych osobowych;
analizuje wpływ korzystania z technologii na funkcjonowanie człowieka;
ocenia znaczenie higieny cyfrowej;
analizuje zależności między środowiskiem a zdrowiem;
proponuje działania służące ochronie środowiska;
samodzielnie wykonuje powierzone zadania projektowe;
uzasadnia swoje stanowisko;
formułuje wnioski na podstawie analizowanych informacji.

OCENA CELUJĄCA 
Dominujący poziom: D – stosowanie wiadomości w sytuacjach problemowych i twórcze działanie

Uczeń:
samodzielnie analizuje znaczenie godności, szacunku i akceptacji w relacjach społecznych;
argumentuje potrzebę poszanowania godności każdego człowieka;
ocenia przedstawione sytuacje społeczne pod kątem poszanowania godności i praw człowieka;
samodzielnie analizuje wpływ różnych czynników na zdrowie fizyczne, psychiczne i społeczne;
projektuje działania wspierające zdrowie własne, innych osób lub społeczności;
uzasadnia proponowane rozwiązania, wykorzystując wiedzę zdobytą podczas zajęć;
projektuje przykładowy plan aktywności i odpoczynku dostosowany do określonych potrzeb;
uzasadnia dobór określonych form aktywności;
analizuje zależności między snem, aktywnością fizyczną, emocjami i koncentracją;
formułuje wnioski na podstawie przedstawionych danych dotyczących zdrowia;
analizuje sytuacje zagrożenia związane z kontaktem ze zwierzętami i środowiskiem;
projektuje działania profilaktyczne dotyczące wybranego zagrożenia;
analizuje sytuację osoby z chorobą przewlekłą z różnych perspektyw;
proponuje rozwiązania wspierające jej funkcjonowanie w społeczności;
analizuje złożone sytuacje dotyczące relacji i konfliktów;
rozpoznaje mechanizmy manipulacji i presji społecznej;
tworzy strategie asertywnego reagowania w przedstawionych sytuacjach;
analizuje konflikt z uwzględnieniem różnych punktów widzenia;
projektuje możliwe rozwiązania konfliktu i przewiduje ich konsekwencje;
stosuje zasady mediacji w symulowanej sytuacji problemowej;
analizuje czynniki wpływające na dobrostan psychiczny;
projektuje zestaw działań wspierających dobrostan w opisanej sytuacji;
weryfikuje wiarygodność przedstawionych informacji dotyczących zdrowia;
analizuje mechanizmy manipulacji i presji w środowisku cyfrowym;
ocenia zagrożenia wynikające z określonych zachowań w Internecie;
projektuje zasady bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z technologii;
analizuje zależności pomiędzy bioróżnorodnością, stanem środowiska i zdrowiem człowieka;
projektuje działania proekologiczne służące zdrowiu człowieka i społeczności;
samodzielnie planuje, realizuje i prezentuje projekt edukacyjny;
wyszukuje, selekcjonuje i weryfikuje informacje z wiarygodnych źródeł;
argumentuje swoje stanowisko na podstawie wiedzy naukowej;
twórczo proponuje rozwiązania problemów związanych ze zdrowiem;
ocenia skuteczność proponowanych działań i wprowadza odpowiednie modyfikacje.

Wymagania edukacyjne zostały sformułowane w sposób umożliwiający ocenę osiągnięć edukacyjnych ucznia. Ocenie podlegają w szczególności wiedza, rozumienie zagadnień, umiejętność zastosowania wiedzy, analizowania sytuacji, formułowania wniosków, argumentowania, rozwiązywania problemów oraz podejmowania działań edukacyjnych. Ocenie nie podlegają osobiste przekonania ucznia, jego sytuacja rodzinna, stan zdrowia, prywatne wybory, osobiste doświadczenia ani deklarowany styl życia.

