Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej dla k. 7
I półrocze 

OCENA DOPUSZCZAJĄCA 
Dominujący poziom: A – zapamiętanie wiadomości

Uczeń:
wymienia podstawowe zmiany zachodzące w organizmie człowieka w okresie dojrzewania;
rozpoznaje podstawowe zmiany fizyczne, emocjonalne i psychiczne związane z dojrzewaniem;
wymienia podstawowe zasady higieny osobistej w okresie dojrzewania;
wskazuje znaczenie snu, odpoczynku, ruchu i prawidłowego odżywiania dla zdrowia;
wymienia podstawowe emocje;
rozpoznaje emocje własne i innych osób w prostych sytuacjach;
wymienia sposoby wyrażania emocji;
nazywa podstawowe cechy dobrej relacji;
wymienia podstawowe zasady komunikacji;
rozpoznaje zachowania asertywne, agresywne i uległe w prostych przykładach;
wymienia przykłady własnych praw i granic osobistych;
rozpoznaje sytuacje naruszania granic;
wymienia podstawowe wartości ważne w życiu człowieka;
wymienia podstawowe zachowania sprzyjające zdrowiu;
wymienia przykłady zachowań ryzykownych;
rozpoznaje podstawowe zagrożenia związane z używkami;
wskazuje osoby i miejsca, w których można szukać pomocy;
wykonuje proste zadania według instrukcji nauczyciela.

OCENA DOSTATECZNA 
Dominujący poziom: A–B – zapamiętanie i zrozumienie

Uczeń:
opisuje podstawowe zmiany fizyczne i psychiczne zachodzące podczas dojrzewania;
wyjaśnia znaczenie higieny w okresie dojrzewania;
opisuje znaczenie snu, aktywności fizycznej, odpoczynku i właściwego odżywiania;
rozpoznaje podstawowe sytuacje wywołujące określone emocje;
opisuje sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami;
wyjaśnia znaczenie rozmowy i aktywnego słuchania w relacjach;
rozróżnia zachowania asertywne, uległe i agresywne;
rozpoznaje sytuacje, w których należy postawić granicę;
podaje przykłady komunikatów służących ochronie własnych granic;
wyjaśnia znaczenie szacunku, empatii, odpowiedzialności i zaufania w relacjach;
rozpoznaje zachowania przemocowe, w tym cyberprzemoc;
wymienia podstawowe sposoby reagowania na przemoc;
wskazuje osoby i instytucje mogące udzielić pomocy;
wymienia podstawowe skutki zdrowotne używania substancji psychoaktywnych;
rozpoznaje wybrane zachowania mogące prowadzić do uzależnienia;
opisuje podstawowe zasady profilaktyki zdrowotnej;
wykonuje zadania praktyczne według określonego schematu.

OCENA DOBRA 
Dominujący poziom: B–C – zrozumienie i stosowanie wiadomości w sytuacjach typowych
Uczeń:
wyjaśnia biologiczne i psychiczne aspekty dojrzewania;
charakteryzuje zmiany zachodzące w okresie dorastania;
wyjaśnia znaczenie higieny, snu, ruchu, odpoczynku i prawidłowego odżywiania dla zdrowia nastolatka;
rozpoznaje źródła trudnych emocji i dobiera podstawowe sposoby radzenia sobie z nimi;
stosuje proste techniki relaksacyjne i strategie radzenia sobie ze stresem;
stosuje zasady aktywnego słuchania;
formułuje komunikaty dotyczące własnych potrzeb i uczuć;
rozróżnia zachowania sprzyjające budowaniu relacji od zachowań szkodliwych;
stosuje postawę asertywną w typowych sytuacjach;
odmawia w sposób stanowczy i jednocześnie respektujący drugą osobę;
rozpoznaje manipulację i presję rówieśniczą;
stosuje sposoby ochrony własnych granic;
wyjaśnia znaczenie wartości w podejmowaniu decyzji;
charakteryzuje podstawowe zachowania ryzykowne;
wyjaśnia konsekwencje używania alkoholu, nikotyny, e-papierosów, napojów energetyzujących i innych substancji psychoaktywnych;
rozpoznaje sygnały wskazujące na możliwość uzależnienia;
stosuje zasady bezpiecznego zachowania w sytuacjach zagrożenia;
wskazuje właściwą drogę uzyskania pomocy;
współpracuje podczas ćwiczeń, dyskusji i pracy zespołowej.

OCENA BARDZO DOBRA 
Dominujący poziom: C–D – stosowanie wiadomości w sytuacjach typowych i problemowych

Uczeń:
analizuje zmiany fizyczne, psychiczne i społeczne zachodzące w okresie dojrzewania;
wyjaśnia indywidualne tempo rozwoju i uzasadnia, dlaczego nie należy porównywać własnego dojrzewania z rówieśnikami;
analizuje wpływ stylu życia na zdrowie fizyczne i psychiczne;
ocenia własne nawyki związane ze snem, ruchem, odpoczynkiem i odżywianiem;
analizuje sytuacje wywołujące stres i trudne emocje;
dobiera skuteczne strategie radzenia sobie ze stresem;
stosuje techniki relaksacyjne, oddechowe lub uważności w odpowiednich sytuacjach;
analizuje sytuacje konfliktowe;
dobiera odpowiednie sposoby komunikowania własnych potrzeb;
stosuje komunikację empatyczną;
rozpoznaje manipulację, presję i próby przekraczania granic;
asertywnie reaguje na presję rówieśniczą;
uzasadnia znaczenie granic osobistych;
analizuje wpływ wartości na podejmowane decyzje;
ocenia konsekwencje zachowań ryzykownych;
analizuje mechanizmy prowadzące do uzależnienia;
ocenia wiarygodność wybranych informacji dotyczących zdrowia;
wskazuje wiarygodne źródła informacji zdrowotnych;
proponuje sposoby zapobiegania sytuacjom zagrażającym zdrowiu;
uzasadnia konieczność szukania pomocy w sytuacjach kryzysowych;
aktywnie i odpowiedzialnie uczestniczy w dyskusjach i działaniach grupowych.

OCENA CELUJĄCA 
Dominujący poziom: D – stosowanie wiadomości w sytuacjach problemowych, twórcze działanie
Uczeń:
samodzielnie analizuje proces dojrzewania w wymiarze fizycznym, psychicznym i społecznym;
interpretuje informacje dotyczące rozwoju człowieka w oparciu o wiarygodne źródła;
ocenia informacje dotyczące zdrowia pod kątem ich rzetelności i zgodności z wiedzą opartą na dowodach;
samodzielnie planuje działania wspierające własne zdrowie;
projektuje własny plan zdrowego stylu życia i uzasadnia jego założenia;
analizuje związek między snem, aktywnością, odżywianiem, stresem i zdrowiem psychicznym;
samodzielnie dobiera strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych;
twórczo wykorzystuje techniki relaksacyjne i uważności;
analizuje złożone sytuacje interpersonalne;
proponuje różne sposoby rozwiązania konfliktu;
ocenia skuteczność różnych sposobów komunikacji;
tworzy własne przykłady komunikatów asertywnych;
argumentuje potrzebę poszanowania granic własnych i innych osób;
analizuje mechanizmy presji społecznej i manipulacji;
przewiduje konsekwencje określonych decyzji zdrowotnych;
samodzielnie ocenia ryzyko związane z używkami i zachowaniami uzależniającymi;
analizuje mechanizmy uzależnienia od substancji i zachowań;
projektuje działania profilaktyczne skierowane do rówieśników;
samodzielnie wyszukuje wiarygodne źródła informacji;
weryfikuje informacje zdrowotne i rozpoznaje dezinformację;
argumentuje własne stanowisko, wykorzystując wiedzę naukową;
tworzy i prezentuje projekt dotyczący zdrowia psychicznego, relacji lub profilaktyki;
wykazuje inicjatywę w działaniach na rzecz zdrowia własnego i innych.
































II PÓŁROCZE 

OCENA DOPUSZCZAJĄCA 
Dominujący poziom: A – zapamiętanie wiadomości
Uczeń:
wymienia podstawowe zasady profilaktyki zdrowotnej;
wymienia podstawowe badania profilaktyczne;
rozpoznaje podstawowe składniki zdrowego stylu życia;
wymienia podstawowe zasady prawidłowego odżywiania;
wymienia przykłady produktów korzystnych i niekorzystnych dla zdrowia;
rozpoznaje podstawowe informacje znajdujące się na etykietach produktów;
wymienia znaczenie aktywności fizycznej;
wymienia podstawowe zagrożenia związane z używkami;
rozpoznaje podstawowe zachowania uzależniające;
wymienia podstawowe objawy stresu;
wymienia sposoby szukania pomocy w sytuacjach kryzysowych;
rozpoznaje podstawowe rodzaje przemocy;
wymienia zasady higieny cyfrowej;
wymienia podstawowe zagrożenia związane z korzystaniem z internetu;
wymienia przykłady działań chroniących środowisko;
wskazuje związek środowiska ze zdrowiem człowieka;
uczestniczy w projekcie lub działaniu praktycznym.

OCENA DOSTATECZNA 
Dominujący poziom: A–B – zapamiętanie i zrozumienie
Uczeń:
wyjaśnia znaczenie profilaktyki zdrowotnej;
opisuje podstawowe badania profilaktyczne;
wyjaśnia znaczenie prawidłowego odżywiania;
rozpoznaje podstawowe błędy żywieniowe;
odczytuje podstawowe informacje z etykiety produktu;
wyjaśnia znaczenie aktywności fizycznej dla zdrowia;
opisuje skutki braku aktywności fizycznej;
wymienia i wyjaśnia podstawowe skutki używania substancji psychoaktywnych;
rozpoznaje zachowania mogące prowadzić do uzależnienia;
opisuje podstawowe objawy stresu i przeciążenia;
wymienia sposoby uzyskania pomocy psychologicznej;
rozpoznaje przemoc fizyczną, psychiczną, rówieśniczą i cyberprzemoc;
opisuje podstawowe sposoby reagowania na przemoc;
wyjaśnia znaczenie higieny cyfrowej;
rozpoznaje zagrożenia związane z nadmiernym korzystaniem z internetu;
opisuje podstawowe zależności między stanem środowiska a zdrowiem;
podaje przykłady zachowań proekologicznych;
wykonuje powierzone zadania w projekcie edukacyjnym.

OCENA DOBRA 
Dominujący poziom: B–C – zrozumienie i stosowanie

Uczeń:
stosuje podstawowe zasady profilaktyki zdrowotnej;
wyjaśnia znaczenie badań profilaktycznych i monitorowania stanu zdrowia;
analizuje podstawowe informacje znajdujące się na etykietach produktów;
porównuje produkty pod względem wartości odżywczej;
stosuje zasady racjonalnego odżywiania;
planuje prosty zdrowy posiłek;
dobiera odpowiednią formę aktywności fizycznej do własnych możliwości;
wyjaśnia wpływ aktywności fizycznej na zdrowie fizyczne i psychiczne;
analizuje skutki zachowań ryzykownych;
rozpoznaje sytuacje sprzyjające powstawaniu uzależnień;
stosuje sposoby ograniczania ryzyka;
dobiera odpowiednie strategie radzenia sobie ze stresem;
rozpoznaje sytuacje wymagające pomocy osoby dorosłej lub specjalisty;
stosuje zasady reagowania na przemoc;
stosuje zasady bezpiecznego korzystania z internetu;
rozpoznaje cyberprzemoc, grooming, manipulację i inne zagrożenia cyfrowe;
ocenia podstawowy wpływ środowiska na zdrowie człowieka;
podejmuje działania proekologiczne;
współpracuje przy realizacji projektu;
prezentuje efekty swojej pracy.


OCENA BARDZO DOBRA 
Dominujący poziom: C–D – stosowanie i rozwiązywanie problemów

Uczeń:
analizuje znaczenie profilaktyki w zapobieganiu chorobom;
ocenia znaczenie badań profilaktycznych na różnych etapach życia;
interpretuje informacje dotyczące stanu zdrowia;
analizuje skład produktów spożywczych na podstawie etykiet;
ocenia wiarygodność informacji żywieniowych;
analizuje wpływ reklam, trendów i mediów na wybory żywieniowe;
planuje racjonalny sposób odżywiania;
analizuje znaczenie aktywności fizycznej dla zdrowia;
ocenia własny poziom aktywności i proponuje jego poprawę;
analizuje skutki używania substancji psychoaktywnych;
wyjaśnia mechanizmy prowadzące do uzależnienia;
ocenia sytuacje związane z presją rówieśniczą;
dobiera strategie ochrony przed zrachowaniami ryzykownymi;
analizuje wpływ stresu i przeciążenia na zdrowie;
proponuje skuteczne sposoby dbania o zdrowie psychiczne;
rozpoznaje sytuacje kryzysowe wymagające pomocy specjalisty;
analizuje sytuacje przemocy i proponuje sposoby reagowania;
ocenia wpływ mediów społecznościowych na samopoczucie;
analizuje własne nawyki cyfrowe;
proponuje zasady higieny cyfrowej;
ocenia wpływ jakości środowiska na zdrowie człowieka;
proponuje działania ograniczające negatywny wpływ człowieka na środowisko;
samodzielnie realizuje przydzieloną część projektu;
prezentuje i uzasadnia wyniki swojej pracy.

OCENA CELUJĄCA 
Dominujący poziom D – stosowanie wiadomości w sytuacjach problemowych i twórcze działanie

Uczeń:
samodzielnie analizuje własne zachowania zdrowotne i formułuje wnioski;
projektuje indywidualny plan profilaktyki zdrowotnej;
uzasadnia dobór działań profilaktycznych na podstawie wiedzy naukowej;
samodzielnie interpretuje informacje dotyczące zdrowia;
weryfikuje informacje zdrowotne dostępne w Internecie;
rozpoznaje dezinformację, pseudonaukę i manipulację;
porównuje wiarygodność różnych źródeł informacji;
analizuje etykiety produktów i formułuje własne rekomendacje żywieniowe;
projektuje przykładowy zdrowy jadłospis i uzasadnia jego założenia;
analizuje wpływ reklam, trendów i presji społecznej na wybory żywieniowe;
projektuje własny plan aktywności fizycznej z uwzględnieniem możliwości i potrzeb organizmu;
przewiduje skutki długotrwałego braku aktywności fizycznej;
analizuje mechanizmy uzależnień chemicznych i behawioralnych;
ocenia ryzyko w sytuacjach problemowych i proponuje alternatywne rozwiązania;
projektuje działania profilaktyczne dotyczące uzależnień;
analizuje sytuacje kryzysowe i dobiera właściwe formy pomocy;
tworzy strategie przeciwdziałania przemocy i cyberprzemocy;
analizuje wpływ mediów cyfrowych na zdrowie psychiczne;
projektuje własny plan higieny cyfrowej;
analizuje związki pomiędzy stanem środowiska a zdrowiem człowieka;
projektuje działania proekologiczne służące zdrowiu jednostki i społeczności;
samodzielnie planuje i realizuje projekt edukacyjny;
dzieli się zadaniami w grupie i koordynuje pracę zespołu;
prezentuje wyniki projektu w sposób samodzielny i uporządkowany;
argumentuje swoje stanowisko na podstawie danych i wiedzy naukowej;
ocenia efekty podjętych działań i proponuje ich udoskonalenie.

ZASADA PROGRESJI 
OCENA DOPUSZCZAJĄCA – A
Uczeń:
nazywa, wymienia, wskazuje, rozpoznaje, podaje, odtwarza.
OCENA DOSTATECZNA – A–B
Uczeń:
opisuje, rozróżnia, wyjaśnia, identyfikuje, odczytuje, wykonuje według instrukcji.
OCENA DOBRA – B–C
Uczeń:
stosuje, porównuje, klasyfikuje, charakteryzuje, dobiera, wykorzystuje, współpracuje, planuje proste działania.
OCENA BARDZO DOBRA – C–D
Uczeń:
analizuje, interpretuje, uzasadnia, ocenia, formułuje wnioski, dobiera rozwiązania, planuje, proponuje.
OCENA CELUJĄCA – D
Uczeń:
projektuje, tworzy, samodzielnie planuje, przewiduje, argumentuje, weryfikuje, interpretuje, ocenia, rozwiązuje problemy, modyfikuje, podejmuje inicjatywę.
[bookmark: _GoBack]Bardzo ważne:
Nie oceniamy  ucznia za jego osobiste wybory, przekonania, emocje, sytuację rodzinną czy ujawnianie prywatnych informacji
Oceniane jest  przede wszystkim wiedza, rozumowanie i umiejętności zastosowania wiedzy w sytuacjach edukacyjnych.

