Jadłospis od 26.10 do 30.10.2026r.
	  26 Października 2026r.               Poniedziałek
OBIAD ; Barszcz biały z ziemniakami 250ml/zakwas, porcja rosołowa, ziemniaki, kiełbasa biała, włoszczyzna, śmietana 18%, seler, przyprawy ziołowe/
 Makaron z serem i dżemem 250g/makaron lubella durum, ser biały babuni, dżem truskawkowy/      Woda 200ml    Jabłko 1 szt,
	Alergeny
gluten, 
 seler,                       soja,mleko           
ok. 620kcal

	 27 Października 2026r.               Wtorek
OBIAD ; Zupa krem z grochu(wegańska) 250ml/grzanki, włoszczyzna, ziemniaki, groch, cebula, czosnek, por, natka z pietruszki, zioła, śmietana roślinna/                                                                                                                                                    Spaghetti bolognese 250g/ łopatka mielona, czosnek, papryka,  passata pomidorowa, makaron orkiszowy lubella, przyprawy ziołowe/.                                                                      Kompot owocowy 200ml, Mandarynka 1szt                                                  
                                                                   
	Alergeny
gluten,      mleko
 seler,             jaja,          
ok. 650kcal

	 28 Października 2026r.              Środa
OBIAD; Zupa pomidorowa z lanym ciastem 250ml/  włoszczyzna, seler, ryż, zielenina, pulpa pomidorowa, koncentrat pomidorowy, por, zioła,                              Gulasz wieprzowy z kaszą jęczmienną250g/szynka kulka, przyprawy ziołowe, kasza jęczmienna / Ogórki kiszone70g,   Woda 200ml                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
	Alergeny
gluten, 
mleko
   seler,            jaja         
ok. 650kcal

	29 Października 2026r.           Czwartek
OBIAD;   Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250 ml  /porcja rosołowa, włoszczyzna , kalafior, śmietana, seler, przyprawy ziołowe, ziemniaki/                                                             Filet z kurczaka duszony w przyprawach  gyros, ryż/filet z kurczaka, przyprawy ziołowe, ryż/Surówka z kapusty pekińskiej/,pekińska, ogórek, marchew, jogurt naturalny, przyprawy/ Herbata 200ml                                                                                                                                                                        
	Alergeny
 gluten,      
 seler,                
    ok. 660kcal

	 30 Października 2026r.               Piątek
OBIAD; Zupa grysikowa 250 ml/porcja rosołowa, włoszczyzna, seler, kasza manna, przyprawy ziołowe/ Miruna z piekarnika, puree ziemniaczane z koperkiem 250g   /filet z dorsza, bułka tarta, mąka, jaja /                                                                          Surówka z kiszonej kapusty70g/kapusta kiszona, marchewka, przyprawy/                        
Woda 200ml

	Alergeny
gluten,
seler,              Jaja        
           ryba
ok. 620kcal



[bookmark: _Hlk236981652]Smażenie na oleju roślinnym
Zawartość cukru w 250ml  herbaty(kompotu) nie przekracza 5g
Zastrzegamy zmiany w jadłospisie spowodowane organizacją.
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